Ulla Munka

Ulla Munka (Ulla Munch) ir profesionala klasiska dziedataja, balss pedagoge un psihologiskas
sagatavotibas trenere, kas dzivo Kopenhagena, Danija. Ar vairak neka 35 gadu pieredzi ka
solistei un ansamblu dziedatajai vinpa ir intensivi uzstajusies visa Eiropa, Ziemelamerika,
Krievija un Australija. Starptautiska koncertdarbiba vinai sniegusi dzilu izpratni par augsta
Iimena makslinieciskas darbibas fiziskajam un mentalajam prasibam.

Lidztekus skatuves darbibai Ulla iev€rojamu savas profesionalas dzives dalu ir veltijusi
dziedataju maciSanai un mentoréSanai. Vina specializ€jas darba ar jaunajiem vokalajiem
talantiem, kas dodas uz konservatoriju, un maca Sveétas Annas gimnazija, kas starptautiski
atzita par Danijas vado$o jauno dziedataju un kora izglitibas skolu. Seit vina palidz jaunajiem
dziedatajiem attistit veseligu vokalo tehniku, maksliniecisko izteiksmi, skatuves prasmes un
parliecibu, kas nepiecieSama ilgtsp€jigai muzikalajai karjerai.

Kops 2015. gada Ulla strada arT ka psihologiskas sagatavotibas trenere ar profesionaliem
miizikiem un studentiem Danijas Nacionalaja Miizikas akadeémija, palidzot viniem stiprinat
fokusu, noturibu un parliecibu uz skatuves. Vinas pieeja apvieno praktisku maksliniecisko
pieredzi ar pieradijumos balstitam metodém mentalaja trenéSana, elpoSana, kermena apzinatiba
un skatuves psihologija.

2025.gada vina publicgja gramatu ‘“Mentaltreening for musikere” (Mentala trenéSana
miizikiem), piedavajot praktiskus rikus, lai optimiz€tu sniegumu, tiktu gala ar spriedzi un
veicinatu ilgtermina labsajitu.

Ullai ir grads Kopenhagenas Universitates Muzikologijas nodala un magistra grads klasiskaja
dziedasana Danijas Nacionalaja Miuzikas akadémija.

Balstoties uz gadu desmitiem ilgu pieredzi ka skatuves maksliniecei, pedagogei un mentalajai
trenerei, Ulla Munka ir apnemusies palidzet visu vecumu miuzikiem uzstaties ar parliecibu,
maksliniecisku brivibu un ilgtsp€jigu meistaribu.



