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Sporta kompleksa lietoSanas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 1.punktu

I Visparigie noteikumi

Sporta kompleksa (sporta zales, trenazieru zales, gérbtuvju, balkona) lietosanas noteikumi
nosaka Makslu izglitibas kompetences centra “Nacionala Makslu vidusskola” (turpmak —
Skola) sporta kompleksa iek$gjo kartibu, dienas rezimu, sporta pedagogu un izglitojamo, ka
ar1 sporta kompleksa nomnieku drosibu, pienakumus un tiesibas.

Macibu process Skola un sporta nodarbibas notiek normativajos aktos noteiktaja kartiba,
ieverojot Ieksejas kartibas noteikumos noteiktos izglitojamo pienakumus.

Izglitojamo uzturéSanas sporta kompleksa nav pielaujama bez pedagoga atlaujas.

Izglitojamo droSibu sporta kompleksa nosaka Izglitojamo droSibas instrukcijas par
ugunsdrosibu, elektrodrosibu un darba dro$ibu. Izglitojamie ar droSibas noteikumiem un
ieksejas kartibas noteikumiem tiek iepazistinati divas reizes gada (septembr un janvari), par
to parakstoties no e-klases izdrukata instruktazas lapa.

Par izglitojamo dro$ibu sporta kompleksa atbild pedagogs, kas vada nodarbibu.

Masu pasakumi un sporta sacensibas sporta kompleksa tiek rikoti saskana ar Skolas direktora
rikojumu. Pirms pasakuma iepazistinot izglitojamos ar Dro§ibas noteikumiem masu
pasakumos un sporta sacensibas, par ko izglitojamajiem japarakstas iesnieguma (1.pielikums).
Sporta kompleksa un Skolas teritorija aizliegts smeket, ienest un lietot alkoholiskos dzerienus
un narkotiskas vielas, ienest ierocus, droSibu apdraudoSus vai ugunsbistamus priekSmetus.
Izglitojamie un nomnieki uz nodarbibu sporta zal€ ierodas attieciga apgerba — sporta térpa un
sporta apavos.

Sporta no zales apmekl&taji lieto mainas apavus vai babhilas.

. Pirms nodarbibas gerbtuves atslégu no sporta pedagoga sanem klases/kursa delegéts

izglitojamais. Dodoties uz nodarbibu, gérbtuves aizslédz. Nodarbibas laika gerbtuves atsléga
atrodas sporta zalg.

P&c nodarbibas klases/kursa delegéts izglitojamais panem atslégu no sporta zales un atslédz
gerbtuvi. P&c pargerbsanas gérbtuvi aizslédz un atslégu nodod sporta pedagogam. Ja $ai laika
cita klase/kurss gatavojas sporta stundai, gérbtuves atslégu nodod nakamas klases/kursa
delegétajam izglitojamam.
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II Sporta pedagoga pienakumi un tiesibas

Isteno valsts izglitibas standartos noteikto macibu priek§meta “Sports un veseliba” izglitibas
saturu.

Izskaidro izglitojamajiem vinu pienakumus un tiesibas, uzturoties sporta kompleksa, un
kontrol€ to ievérosanu.

14. Nodarbibas sporta zale notiek pedagoga vadiba.
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Pedagogs atbild par kartibu sporta kompleksa.
Pedagoga pienakumi sporta nodarbibas:
16.1. pirms nodarbibas sakuma parliecinaties par inventara kartibu, nostiprinajumu un
drosibu, par vietas atbilstibu sanitari higi€niskajam prasibam;
16.2. instruét izglitojamos par kartibu, pakapenibu un droSibas ievéroSanu, izpildot
vingrinajumus;
16.3. sekot, lai izglitojamie piedalas nodarbiba sporta t€rpa, sporta apavos un ar atbilstosu
matu sakartojumu,
16.4. nodarbibai beidzoties, apskatit un sakartot nodarbibas vietu;
16.5. inventara vai sporta kompleksa telpu bojajuma gadijuma nekavégjoties inform&t Skolas
administraciju, noskaidrojot negadijuma apstaklus.
Ja nodarbibas laika noticis negadijums, ka rezultata izglitojamais ir guvis traumu, pedagogs:
17.1. partrauc nodarbibas norisi;
17.2. sazinas ar Skolas medicinisko personalu un rikojas atbilsto$i ta noradijumiem,
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu;
17.3. par notikuSo zino Skolas attiecigas struktirvienibas administracijai.
Pedagogs nodroSina:
18.1. sakartotu un dro$u nodarbibas vietu;
18.2. drosSus sporta rikus un inventaru;
18.3. izglitojamo uzskaiti, kuri nepiedalas nodarbiba;
18.4. disciplinu.
Pedagogs ievero profesionalas &tikas pamatprincipus.

I1I Izglitojamo tiestbas un pienakumi

Izglitojamais uz nodarbibu ierodas ne atrak ka 10 miniites pirms tas sakuma un sagaida
pedagoga atlauju doties sporta zalg.

Pirms sporta nodarbibas izglitojamais nonem rotaslietas, pulkstenus un citus priekSmetus, kas
nav nepiecie$ami sporta nodarbibas laika vai var radit traumas. Sos priek§metus ievieto
sledzama skapiti, kas atrodas sporta zalg.

Mobilos talrunus, naudu un citas vértigas lietas izglitojamais pirms nodarbibas ievieto
sledzama skapiti, kas atrodas sporta zalg.

Izglitojama matu sakartojums ir pieme&rots nodarbibai un ir droSs — atbilstosi sporta pedagoga
noradijumiem.

Nodarbibai beidzoties, izglitojamais atstaj sporta zali un péc pargerbsanas atbrivo gérbtuvi.
Izglitojamais, atrodoties sporta kompleksa, nekada veida netraucé sporta zalé notiekoSo
macibu vai treninu procesu.

Izglitojama uzturéSanas sporta zalé no macibu procesa brivaja laika iesp&jama tikai ar sporta
pedagoga, kurs $aja laika atrodas sporta zalg, atlauju.

Izglitojamais ievero higi€nas prasibas un tiribu visa sporta kompleksa.

Sporta zalg lieto mainas apavus vai bahilas.

Izglitojama pienakumi sporta kompleksa ir:

29.1. nodarbiba sekot l1dzi un izpildit pedagoga noradijumus;

29.2. izmantot tikai pedagoga noradito inventaru;



29.3. sporta inventaru izmantot tikai tam paredzetajam noltikam;

29.4. saudz&t skolai piederoso inventaru un sporta kompleksa telpas;

29.5. inventara bojasanas gadijuma zinot par to pedagogam un atlidzinat zaud€jumus, ja
bojajums izdarits tisi vai droSibas noteikumu neievéroSanas gadijuma;

29.6. nekavgjoties zinot pedagogam par nekartibam (stridi starp izglitojamajiem, tiribas

un kartibas neieveérosana utt.) sporta kompleksa.

30. Izglitojamais, kurs ilgstosi (vairak ka 1 menesi) atbrivots no sporta nodarbibam, saskanojot ar
sporta pedagogu un klases audzinataju, So macibu stundu laika var atrasties Skolas sporta zale
vai citur Skolas telpas.

31. Izglitojamais, kurs 1slaicigi (Iidz 1 me&nesim) atbrivots no sporta nodarbibam, So macibu stundu
laika atrodas Skolas sporta zal€ un seko Iidzi macibu procesam.

IV Nomnieku tiesibas un pienakumi
32. Sporta kompleksu nomnieks izmanto saskana ar noslégto ligumu ar Skolu un Skolas
direktora apstiprinatu grafiku.
33. Sporta kompleksa izmanto$ana nodarbibu vai sacensibu rikoSanai macibu procesa laika
pielaujama tikai ar Skolas direktora rakstisku apstiprinajumu.

Direktors (paraksts*) J.  Zingitis

*Dokuments ir parakstits ar droSu elektronisko parakstu.



1.pielikums
MIKC “Nacionala Makslu vidusskola” direktoram V.Uzvards

struktiirvienibas ‘“Nosaukums” vaditajam V.Uzvards

Pedagoga vards, uzvards

PASAKUMA VAI SPORTA SACENSIBU
IESNIEGUMS

Merkis:

Norises vieta:

Norises laiks (datums, no/lidz plkst.).

Dalibnieku saraksts:
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Vards, uzvards Klase/kurss Paraksts
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Izglitojamos ar droSibas noteikumiem masu pasakuma vai sporta sacensibas
iepazistinaju.

Datums Atbildiga persona Paraksts, paraksta atSifréjums

Signature not validated

Digitally mg‘rre(b\y JANIS ZINGITIS 4
Date: 2023.03.08 3£:11:31 EET

Location: Riga
Reason: Direkt
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