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Par AuTra2

AuTra2 - Digitalais macibu lidzeklis profesionalas ievirzes un profesionalas vid€jas miizikas
izglitibas programmas audzékniem skankartu un akordu treninam miizikas teorétisko priekSmetu
nodarbibas.

Digitala macibu lidzekla mérkis ir sekm&t audz€kna uztveres, dzirdes uzmanibas un atminas
komponentu attistibu, tad€jadi veicinot miizikas teorétisko macibu priekSmetu satura apguvi.
Macibu lidzekla meérkauditorija ir profesionalas ievirzes skolu un vid€jo profesionalo macibu
iestazu dazadu izglitibas programmu izglitojamie, kuri miizikas macibu iestadé apgiist muzikas
teoretiskos macibu priekSmetus Solfedzo, Mizikas maciba, Miizikas teorija, Miizikas literatiira.

Digitala macibu lidzekla saturs un dizains ir izstradats digitala forma.

AuTra2 sastav no pieciem moduliem:

1. Skanaugstumi — 60 uzdevumi uzmanibas un atminas treninam miizikas nodarbibas. To

var lietot arT jebkurs interesents miizikas vidusskola.

2. Ritms — 60 uzdevumi uzmanibas un atminas treninam mizikas nodarbibas. To var lietot

ar1 jebkurs§ interesents muzikas vidusskola.

3. Imtervali — 120 uzdevumu treninprogramma vérsta uz mizikas skolu un vidusskolu
audzeknu dzirdes trenina efektivitati solfedZo nodarbibas. Moduli var lietot jebkurs

interesents ar1 augstskola.

4. Skankartas — 260 skankartu uzdevumi no trihorda Iidz oktahordam.

5. Akordi— 147 tris lidz ¢etru skanu akordu uzdevumi dazados tembros un salikumos.



AuTra2 lietoSanas instrukcija

AuTra2 ir veidota Android operctajsistémai bezmaksas lejupladei no Google Play veikalu

serveriem (https://play.google.com/store/apps/details?id=Iv.autra.autra?). Lietotnes saskarne

Sobrid pieejama latvieSu valoda.

Lai uzsaktu darbu ar programmu, dalibnieks sava viedtalruni vai planseté lejupielade AuTra2
lietotni un iepazistas ar lietotnes darbibas instrukciju. Atbilzu registréSanai jalicto skarienjitigais
ekrans. Dalibnieks pec izvéles var izmantot stereo austinas vai skalrunus. Dalibnieks, iepazistoties
ar uzdevumu aprakstu, izvéles uzdevumu (Itmeni), ar kuru uzsakt treninu. NepiecieSamo trenina
Iimeni var noteikt arT macibu priekSmeta pedagogs.

Uzsakot lietotnes darbibu, vispirms tiek atvérta galvena izve€lne. Dalibnieks var izvéleties
skanaugstumu, ritma, intervalu, skankartu vai akordu uzdevumus. Galvenaja izv@lng, izveloties
attiecigo moduli, tiek atveérta testa galvena izvélne.

Vispirms tiek izveléts modulis: Skanaugstumi, Ritms, Intervali, Skankartas vai Akordi. P&c
modula izvéles seko uzdevumu limena izvéle. Izv€loties konkr&tu Iimeni no izvéletas uzdevumu
grupas, atversies testa izvélne. Loga augseja dala tiek paraditi tie komponenti, kurus dalibniekam
jaapgust (pieméram, mazora tetrahords). Katram trenina komponentam ir atbilstoSa poga
(piem&ram, mazora tetrahords un minora tetrahords, ja attiecigaja uzdevumu limeni tiek trenéti
divi komponenti). Tos nospiezot, dalibnieks var noklausities apglistamoS un atpazistamoS
komponentus — §1 funkcionalitate izmantota, lai mazinatu kltidas trenina laika.

Trenins tiek uzsakts, spieZot pogu — Sakt. Dalibnieks savas atbildes fikse, spieZot pogu Ir!l. Loga
apaksgja dala var redzet atlikuSo laiku lidz trenina beigam. Lidzas tam, dalibnieks var redzet
uzkratos punktus. Par katru pareizo atbildi dalibnieks iegiist 50 punktus, par katru kladu
dalibnieks zaudé 50 punktus. Péc uzdevuma izpildes loga redzams uzkrato punktu skaits. Aizverot
logu, dalibnieks var pariet uz citu uzdevumu vai moduli. Dalibnieks jebkura laika var partraukt
attiecigo uzdevuma Iimeni un pariet uz citu Iimeni vai citu moduli, spiezot pogu Beigt. Dalibnieks
var atkartot uzdevumu limeni vairakas reizes. Atkartojot attiecigo Itmeni, tiek saglabati uzdevuma
uzstadijumi, tacu sistéma generé jaunas situacijas. Tas veicina uzdevuma satura apguvi, nevis
attiecigd limena iegauméSanu. Lai izveéleétos savam prasmém atbilstoSu Itmeni, dalibnieks var
parbaudit savas prasmes, izvéloties katras grupas péd€jo uzdevumu Iimeni, kas ietver attiecigas

uzdevumu grupas biitiskakos komponentus.


https://play.google.com/store/apps/details?id=lv.autra.autra2

AuTra2 izveides pamatojums

Lietotnes izveide ir balstita uz:

. miizikas kognitivo procesu analizi p&tniecibas praksg, sasaistot neiropsihologijas atzinas
par muzic€$anas un miizikas maciSanas procesu efektiem ar muzikas literattiras un solfedzo
macibu priekSmetu sekmigas apguves priekSnoteikumiem;

. mizikas maciSanas kognitivo procesu izpéti, priekSplana izvirzot dzirdes attistibu ka
prieks$noteikumu sekmiga macibu procesa nodrosinasanai;

. uzmanibas sist€mas vairaku apaks$sistemu — aktivizéSanas, pozicion&$anas un izpildosas

funkcijas — mijiedarbibas veicina$anu vienota trenininstrumenta;

. solfedZo nodarbibu pamatsatura — Skankartu un akordu ieklavumu strukturéta trenina;
. uzmanibas komponentu sasaisti ar atminas procesiem,
. lidz§ingjo =zinatnisko un praktiska darba pieredzi, izstradajot dzirdes uzmanibas

treninplatformas — AUT (Aural Attention Training) dzirdes uzmanibas un intervalu treninam

muzikas skola un muzikas vidusskola.

Dzirdes trenina komponenti vérsti uz uztveres, uzmanibas un kognitivo funkciju aktivizéSanu

strukturéta trenina rezultata:

1) Uztveres un uzmanibas Itment:

. uzmanibas aktivizéSana ar strukturétu akustisku kairinajumu;

. uzmanibas fokus€Sana uz relevanto kairinajumu (skankartu, akordu, kas jaiegaumé un
jaatpazist);

. reakcijas atruma trenins, izveloties atbilstoSo relevanto komponentu (izSkirSanas par

pareizo atbildi noteikta (atlautd) laika perioda), izpildot péc iespgjas vairak uzdevumus vienas
uzdevumu grupas ietvaros;

. uzmanibas noturigums uz ienakoSo akustisko kairinajumu (pieaugoS$a trenina intensitate).



2) Izzinas (kognitivaja) liment:

. plass izzinas materials (kopa 647 uzdevumi), katra uzdevuma ieklaujot vienu vai vairakus
treninkomponentus, kurus audzgknis p&c noklausiSanas iegaume un atpazist. Katram
treninkomponentam ir dots atbilstoss nosaukums, kas sekmé mijiedarbi starp zinasanam un
saklausiSanas prasmém;

. dazadu, muzikas valodai raksturigu struktiiru iepazis$ana un iegauméSana (pieméram,
kadencu akordi, tonalitatei un skankartai raksturigas saskanas);

. interaktivs dzirdes atminas trenins, izmantojot references tonus (ieksgjas dzirdes trenins,
balstoties uz dotiem skanaugstumiem);

. absoliita augstuma trenins, ieklaujot elementus noteikta tonalitate, skankarta ar dotu
sakuma skanu (pseidoabsoliitas dzirdes trenins);

. speles komponentu ieklavums strukturéta dzirdes trenina — motivaciju un saklausiSanu
rosinos$i uzdevumi iegauméet un atpazit, salidzinat un izveleties atbilstoso;

. atgriezeniskas saites veidoSana — paskontroles un pasveértejuma funkcijas aktivizeéSana

katras uzdevumu grupas, tematisko grupu un trenina nosléguma.

Modulu raksturojums

SKANAUGSTUMI UN RITMS

Sie moduli ietver 60 skanaugstumu un 60 ritma dazadas griitibas pakapes uzdevumus dzirdes
uzmanibas un atminas treninam. Uzdevumu pamata liktas tris brivi izveletas treninstruktiras.
Katru treninstruktiiru veido divi identiski motivi. Treninstruktiiras sava starpa ir viegli atS8kiramas,
jo tas intonaciju/ritma modelu zina izteikti kontrastgjoSas. To galvenais uzdevums — klit par
noteiktu akustisku modeli, ar kura palidzibu iesp&jams gan aktivizet, gan trenét dzirdes uzmanibu.
Izveletas treninstruktiiras veido t.s. relevantos kairindjumus jeb akustiskos modelus, kurus
nepiecieSams saklausit, atcerties un atpazit starp citiem — irrelevantajiem jeb ignor&amiem
kairinajumiem struktiiru atSkirSanas uzdevumos.

Atpazistamas skanaugstuma struktiiras ir sekojoSas:

T1 lejupejoss tiras kvartas 1€ciens,
T2 gammveida motivs pa veseltoniem uz augsu,
T3 gammveida motivs pa veseltoniem uz leju.



Atpazistamas ritma struktiiras ir sekojosas:

T1 pulsa sitiena dalfjums divas vienada ilguma ritma vienibas;

T2 pulsa sitiena dalfjums divas ritma vienibas ar pirmas vienibas punkt&jumu;

T3 pulsa sitiena dalijums divas ritma vienibas ar otras vienibas punkt&jumu.

Intonaciju/ritma modeli no satura viedokla ir vienkarsi, tacu kop&ja konteksta to atpaziSanu butiski

ietekme@ pargjais skanu materials. Visas pargjas struktiiras apvienojas trijas struktirgrupas — A, B

un C. Tatad,

uzmanibas treninkursu

struktiras.Struktiirgrupu raksturojums ir sekojoss:

saturu veido

gan treninstruktiiras, gan citas

Skanaugstuma uzdevumi

Ritma uzdevumi

struktirfaz€s blakusnostatiti tirie intervali;
struktiirfazes veidotas divos uztveres Iimenos —
tos raksturo gan skanaugstuma fons un troksni,
gan straujas dinamisko gradaciju un tembru
mainas; struktiirfazes ietver jaunu
struktarelementu — pauzi. Pauze klast par
vienigo atskiribas zimi.

A grupas Diatoniska skanurinda, doming pakapeniska | Struktirfazes veidotas uz vienmériga pulsa fona;
materials: kustiba, kopgjais  diapazons neparsniedz | struktirfazu atskiribas ar T izpauzas tikai
10 dazad undecimu. A struktiirgrupas materiala kopg&jas | struktiiras sakuma;
azada Tpasibas raksturo Saurs diapazons, attistibas | T struktliru ritma zim&ums jitami atskiras no
satura un pakapeniba, ick$€ja regularitate, periodiskums | pargja ritma materiala.
garuma un proporcionalitate.
frazes Uzmanibas Iiment struktirfaze sevi ieklauj
treninstruktiiras nepilnu struktiru  vai
treninstruktiirai  lidzZigu  pilnu  struktdru.
Uzmaniba tiek fokus€ta wuz relevanta un
irreleventa kairinajuma Iidzibam un atSkirtbam.
No iepriekSminéta izriet A strukthrgrupas
robezas: ta sakas no divu struktiiru apvienojuma
strukttirfaz€ un noslédzas ar atkapém no tiro
intervalu attiectbam.
B grupas Struktiirfazes diapazons parsniedz divus Struktirfazes veidotas uz ritmiski variéta pulsa
materials: | 18 intervalus,strukturfazes icklauj fona; atSkiribas ar T izpauzas visas struktiiras
10 dazad jebkura vienkarsa vai salikta intervala 1&cienus — | veidojuma; struktiirfazes kopgja plusma ietverti arT
azada | 3, o1svirzei raksturigi lieli [ecieni un T ritmam I1dzigi, tomer detalas atskirigi ritma
satura un plasu intervalu blakusnostatijumi; struktiirkomponenti.
garuma strukttrfazém raksturigi pamazinati (pm)
frazes un palielinati (pl) intervali;
strukttirfazes ieklauj hromatisku kustibu;
struktiirfaz€ém ir tendence atkapties no
sakotngjas skanurindas.
C grupas Iespg&jamas jebkura intervala attiecibas, tacu | Fona pulsacija ir parravumi; struktirfazu kopgja
materials: domingjosas ir tiro intervalu attiecibas; plusma ietverti ari T ritmam stipri Iidzigi
10 dazad struktirfazes  diapazons  abos  virzienos | veidojumi;  struktirfazes ietverti  trauc€josi
Zada neparsniedz t8 intervalu; blakusefekti — trok$na skanas, dinamiski kontrasti,
satura un | gyryktirfazem ir skankartiskas iezimes; tembrikas un telpakustiski efekti.
garuma strukttrfazes ieklauj jebkura vienkarsa intervala
frazes |&cienus balsvediba — te iezZiméjas nelieli l&cient;




Dzirdes uzmanibas un atminas trenina uzdevumi iedaliti 3 skanaugstumu un 3 ritma grupas, kas
treninprogrammas ietvaros tiek saukti par 3 uzmanibas kursiem. Katra kursa ir 20 uzdevumi.
Skanaugstumu un ritma uzmanibas kursu struktira ir identiska. Talak dots katra uzmanibas kursa

uzbiives 1ss raksturojums.

1. kurss ietver 20 uzdevumus. Uzdevumos ieklauta tikai viena atpazistama treninstruktiira — T1
vai T2. Ta tiek atkartota 10 Iidz 15 reizes. Uzdevumiem ir at$kirigs garums — no 2 lidz 3
minttém. Katra skanaugstuma vai ritma skanas skan&jums ilgums ir nemainigs — pussekunde, I1dz
ar to, vienas treninstruktiiras kop&jais garums atbilst tris sekundém. Uzdevumos ieklautas ar1
pauzes. Pauzu garums ir at$kirigs — no vienas sekundes lidz divam sekundém. Pauzu vidgjais

skaits viena uzdevuma atbilst 5 [idz 7 vienibam.

2. kurss ietver 20 uzdevumus. Sakotngji uzdevumos ieklauta viena atpazistama treninstruktira, ta
ir T3. Ta tiek atkartota 15 11dz 18 reizes. Uzdevumiem ir atskirigs garums— no 3 lidz 4 minttém.
Katra skanaugstuma vai ritma skanas skang€jums ilgums paliek nemainigs — pussekunde, Iidz ar to,
vienas treninstruktiiras kop€jais garums atbilst tris sekundém. Uzdevumos ieklautas ar1 pauzes.
Pauzu garums ir at$kirigs — no vienas sekundes lidz trim sekundém. Pauzu vid&jais skaits viena
uzdevuma atbilst 7 [idz 9 vienibam.

Pakapeniski uzdevumos tiek ieklautas jau divas atpazistamas treninstruktiiras, tas ir T1 un T2. Tas
tiek atkartotas 7 Iidz 9 reizes katra. Uzdevumiem ir atsSkirigs garums— no 4 1idz 5 minttém. Katra
skanaugstuma vai ritma skanas skangjums ilgums paliek nemainigs — pussekunde, lidz ar to,
vienas treninstruktiiras kop€jais garums atbilst tris sekundém. Uzdevumos ieklauto pauzu garums
ir atSkirigs — no vienas sekundes Iidz trim sekundém. PauZu vidgjais skaits viena uzdevuma atbilst

& [idz 11 vienibam.

3. kurss ietver 20 uzdevumus. Sakotngji uzdevumos ieklautas divas atpazistamas treninstruktiras,
tas ir T1 un T3. Tas tiek atkartotas 9 [idz 11 reizes katra. Uzdevumiem ir atSkirigs garums —no 5
lidz 6 minitém. Katra skanaugstuma vai ritma skanas skan€ums ilgums paliek nemainigs —
pussekunde, Iidz ar to, vienas treninstruktiras kop&jais garums atbilst tris sekundém. Uzdevumos
ieklauto pauzu garums ir at$kirigs — no vienas sekundes lidz trim sekundém. Pauzu vidgjais skaits

viena uzdevuma atbilst 11 1idz 13 vienibam.



Pakapeniski uzdevumos tiek ieklautas visas tris atpazistamas treninstruktiiras, tas ir T1, T2 un T3.
To atkartojumu skaits ir atSkirigs. T1 tiek atkartota visretak (3-10 reizes), tacu T2 un T3
atkartojumu skaits ir 1idzigs iepriek$gjam kursam — no 9 1idz 15 reizém. Saja kursa icklautajiem
uzdevumiem ir plass laika diapazons — no 6 lidz 10 miniitém. Katra skanaugstuma vai ritma
skanas skan&jums ilgums paliek nemainigs — pussekunde, lidz ar to, vienas treninstruktiiras
kopgjais garums atbilst tris sekundém. Uzdevumos ieklauto pauzu garums ir atsSkirigs — no vienas

sekundes I1dz trim sekundém. Pauzu vidgjais skaits viena uzdevuma atbilst 9 Iidz 17 vienibam.

Treninprogramma ieklauti vél citi komponenti, kas veérsti uz uztveres — uzmanibas aktiviz€Sanu un
treninu koncentrétas darbibas rezultata.

Visos ritma treninuzdevumos ieklauts papildus komponents — pulss. Tas palidz uztvert ritma
grupu kopuma un sekmé ritma frazes atpaziSanu. Ritma treninuzdevumos, sakot ar otro kursu,
ieklauti pulsa parravumi. Sakotngji tie ir 1si, neparsniedzot treninstruktiiras garumu un starp
parravumiem ir vismaz 6 sekunzu laika intervals. V&lakajos kursos tiek palielinats gan pulsa

parravumu skaits, gan palielinats laikaposms, kura struktiras izskan bez pulsa.

Skanaugstumu uzdevumos ieklauts dinamikas parametrs, pakapeniski mainot skan&juma
dinamiskas gradacijas, ka arT — atbalss efekts. Tas rada papildus slodzi informacijas uztver§ana un

ternina ietvaros sekmé uzmanibas spéjas.

Gan skanaugstuma, gan ritma struktiras ieklauti dazadi troksni, kas konflikté ar saklausamo
informaciju un, [idzigi dinamikai un reverbacijai, rada papildus slodzi informacijas
uztverSana.TrokSna skanam ir dazads tembrs un dinamiskas gradacijas. Lielakas dinamiskas

svarstibas ir tiesi ped€jos trijos kursos.

Nemot véra to, ka skanaugstums smadzen@s jau primari tiek apstradats kopa ar tembru,
skanaugstuma struktiiras tiek tembrali vari€tas - tam pieskirti 17 dazadi tembri. Tembra maina
uzdevuma notiek pec nejausibas principa — viena un ta pasa uzdevuma saturam var tikt pieSkirts

atskirigs tembrs.

Relevantas informacijas (treninprogramma tas ir atpazistamas struktiras T1, T2, T3) un
irrelevantas informacijas (treninprogramma tas ir diferencéta satura skanaugstumu vai
ritma fazes — A, B, C grupas struktaras) izklastitas tabula.
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MELODY EFFECTS IS STRUCTURES

Relevant o =

Structure § % g = § E ; § g § 2
g (RS) $ 2 g % r;ﬁ =] é 2 $ @ 2 > g > = > = > = P E oo [e=] [s=} o oW W [sc] (o=} W E o (@) o o (@)
= Count g) @ S S P g = B Q T S = ) w | x| o |~ oo | © =3 — N @ | &= | a > | | @ © | S — > W ke E=>3

= = s m m m = = = |a =

| | 2% |3 gl & | & | s [2]|5] 3

T1|T2|T3
L |i10]O | O 5 3000 | 240 o = = 127 74 10 1 40 - - - - - - - - - - - - - - -
1110 ] 0O 5 2500 | 252 71 - 127 75 11 1 40 - - - - - - - - - - - - - - -
- J11l]o o | 5 | 2000 | 264 68 - - 127 76 12 | 1 40 - = - - - - - - - - - - - - -
- |12]0 |0 | 6 | 1500 | 276 26 - - 127 77 13 | 1 40 - - - - - - - - - - - - - - -
- ]l12]0 ] 0O 6 1000 | 288 65 - - 127 78 14 1 40 - - - - - - - - - - - - - - -
- |13]o0 ] O 6 3000 | 300 65 - - 127 79 10 1 40 - - - - - - - - - - - - - - -
- ]13]0o|O | 6 | 2500 | 312 26 - - 127 80 11 | 1 40 - - - - - - - - = - - - - - -
- 14|00 6 2000 | 324 68 - - 127 81 12 1 40 - - - - - - - - - - - - - - -
- [124]o ] o] 7 [ 1500 [ 336 71 - B 127 82 13 | 1 40 _ | - - - - - - _ | - - . - _ _
- ]101]13]0 | 6 | 3000 | 300 o - - 127 94 20 | 2 45 - - - - - - - - - - - - -
- 10]13|]0 ] 6 | 2500 | 312 71 - - 127 95 21 | 2 45 - - - - - - - - - - - - -
- O |14] 0 6 2000 | 324 68 - - 127 96 22 2 45 - - - - - - - - - - - - -
- O |14] 0 7 1500 | 336 26 - - 127 97 23 2 45 - - - - - - - - - - - - -
- ]0O0J]a5|0 | 7 | 1000 | 348 65 - - 127 98 24 | 2 45 - - - - - - - - - - - - -
- l10J]1alo0 | 7 | 3000 | 360 65 - - 127 99 20 | 2 45 - - - - - - - - - - - - - - -
- O |14] 0 7 2500 | 372 26 = - 127 100 21 2 45 - - - - - - - - - - - - - - -
- O |14] 0 8 2000 | 384 68 - - 127 101 22 2 45 - - - - - - - - - - - - - - -
- 10]15]0 | 8 | 1500 | 396 71 - - 127 102 | 23 | 2 45 - - - - - - - - - - - - - - -
L o O |15] 7 3000 | 360 o 40 50 110 114 25 2 50 - - - - - - - - - - - - -
- o O |16]| 7 2500 | 372 71 40 50 110 115 26 2 50 - - - - - - - - - - - - -
- 10]0]16] 8 | 2000 | 384 68 40 50 110 116 | 27 | 2 50 - - - - - - - - - - - - -
- Oolo|i7] 8 1500 | 396 26 40 50 110 117 28 2 50 - - - - - - - - - - - - -
- o O |17] 8 1000 | 408 65 40 50 110 118 29 2 50 - - - - - - - - - - - - -
- o O |16] 8 3000 | 420 65 40 50 110 119 30 2 50 - - - - - - - - - - - - - - -
- Ol]o0|16] 9 2500 | 432 26 40 50 110 120 31 2 50 - - - - - - - - - - - - - - -
- 1010 117] 9 [ 2000 | 444 68 40 50 110 121 |32 | 2 50 - - - - - - - - - - - - - - -
- O |0 [17] 9 1500 | 456 71 40 50 110 122 33 2 50 - - - - - - - - - - - - - - -
- 71710 8 3000 | 420 0,71 50 60 90 134 30 2 60 - - - - - - - -
-|l7]7]0] 9 |2500 ] 432 68,71 50 60 90 135 |30 | 2 60 - - - . - - - -
-l7]7]o| 9 | 2000|444 26,68 50 60 90 136 |30 | 2 60 - - - - - - - -
- 8810 9 1500 | 456 26,65 50 60 90 137 30 2 60 - - - - - - - -
- 8810 9 1000 | 468 65 50 60 90 138 30 2 60 - - - - - - - -
- |8]|8]0]10] 3000 | 480 0,71 50 60 90 139 |30 | 2 60 - - - - - - -
-|8]8]0]10]| 2500 | 492 68,71 50 60 90 140 |30 | 2 60 - - - - - - -
- 818 10 ]10]| 2000 | 504 26,68 50 60 90 141 30 2 60 - - - - - - -
- 919 ]1]0]10]| 1500 | 516 26,65 50 60 90 142 30 2 60 - - - - - - -
L |9]0|9 |11 ] 3000 | 540 0,65,68 50 70 80 154 |50 | 2 60 - - - - - - - -
- 91019 111 | 2500 | 552 0,26,71 50 70 80 155 50 2 60 - - - - - - - -
- 91019 111 | 2000 | 564 0,65,68 50 70 80 156 50 2 60 - - - - - - - -
- |10l 0 |10]12 | 1500 | 576 0,26,71 50 70 80 157 |50 | 2 60 - - - - - - - -
- |10l 0 |10]12 | 1000 | 588 0,65,68 50 80 80 158 | 50 | 2 60 - - - - - - - -
- |10/ 0 ]10]|12 | 3000 | 600 0,26,71 50 80 80 159 50 2 60 - - - - - - - - -
- ]110] 0 |]10]12 | 2500 | 612 0,65,68 50 80 80 160 50 2 60 - - - - - - - - -
- |10l 0 |10]12 | 2000 | 624 0,26,71 50 80 80 161 | 50 | 2 60 - - - - - - - - -
- J11] 0 |12f{13| 1500 | 636 0,65,68 50 80 80 162 | 50 | 2 60 - - - - - - - - -
- 31919114 ]| 3000 | 684 |0,26,65,68,71| 50 100 80 174 |1100]| 2 60 - - - - - - - -
- 13|99 ]14]| 2500 | 720 |0,26,65,68,71|50 | 100 80 175 |100| 2 60 - - - - - - - -
-138]9]9]15] 2000 | 756 |0,26,65,68,71|50 | 100 80 176 |100]| 3 60 - - - - - - - -
- 3 ]110]10]|16 | 1500 | 792 |0,26,65,68,71 | 50 100 80 177 1100 3 60 - - - - - - - -
- 3 1101017 | 1000 | 828 |0,26,65,68,71| 50 100 80 178 |100]| 3 60 - - - - - - - -
- |7 ]23afaa| 9 | 3000 | 864 |0,26,65,68,71|50| 100 80 179 |100] 3 60 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- |8]3a1]11]| 9 | 2500 | 900 |0,26,65,68,71|50 | 100 80 180 |100{ 3 60 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- 8 |12(12] 9 2000 | 936 |0,26,65,68,71 | 50 100 80 181 |100]| 3 60 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- 8 |12]12]10 | 1500 | 972 |0,26,65,68,71 | 50 100 80 182 |100]| 3 60 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -




INTERVALI

Treninprogrammas meérkis ir koncentrétas darbibas rezultata trenét intervalu saklausiSanas

prasmes, tad€jadi veicinot gan uzmanibas un atminas, gan kognitivas spgjas.

Uzdevumu izstrade nemtas véra skanaugstuma uztveres un kognitivas apstrades ipatnibas. P&c
pakapenibas principa atpaziSanai paklauti aizvien jauni intervali, sakot ar tirajiem intervaliem

oktavas robezas, beidzot ar saliktajiem intervaliem un intervalu grupu atpazisanu vélakajos kursos.

Uzdevumi iedaliti seSos kursos, kopa 120 uzdevumi. Kursa ietverto uzdevumu princips ir
sekojoSs: intervali, kurus nepiecieSams iegaumét, atcer@ties un atpazit, tiek pretstatiti tiem
intervaliem, kuri skanguma zina varétu Skist lidzigi, tacu, kurus uzdevuma izpildes laika
nepiecieSams ignorét. Tatad, atpazistamie jeb relevantie intervali mijiedarbojas ar ignor&jamiem
jeb irrelevantajiem intervaliem. Gan relevantie, gan irrelevantie intervali veido lielako dalu no
katra uzdevuma satura. Citi intervali, kurus salidzinajuma ar iepriekSminétajiem varetu uzskatit

par neitraliem, veido atlikuSo uzdevuma satura dalu.
1. kurss: t4,t5

1.kursa ieklauti 15 dazadi uzdevumi. Tie ietver atpaziSanai paklautos tiros intervalus — t4, t5, katru
atseviski vai abus kopa. Atpazistamajiem intervaliem pretstatiti skan€juma zina lidzigie intervali,
pieméram, t4 (lrrelevant Structure) ir pretstatita t5, tacu jaatpazist tikai t5 intervals (Relevant
Structure). Irrelevanto jeb ignorg&jamo intervalu atkartojumu skaits (IS Count) ir mazaks neka

relevanto jeb atpazistamo struktiiru skaits (RS Count).



0 |- ] ) w = s

® 8 5| §3 |5

a% || 22 |7

2 @
INT_LEVEL | 1(T5 23 T4 17
INT_LEVEL | 2|T5 27 T4 20
INT_LEVEL | 3|T5 25 T4 18
INT_LEVEL | 4|15 29 T4 21
INT_LEVEL | 5|T5 35 T4 25
INT_LEVEL | 6|T4 23 T5 17
INT_LEVEL | 7|74 27 T5 20
INT_LEVEL | 8|T4 33 T5 24
INT_LEVEL | 9|T4 39 T5 28
INT_LEVEL | 10({T4 47 T5 34
INT_LEVEL | 11(T5,T4 29 M6,T 21
INT_LEVEL | 12(T5,T4 34 M6,T 25
INT_LEVEL | 13(T5,T4 33 M6,T 24
INT_LEVEL | 14(T5,T4 39 M6, T 28
INT_LEVEL | 15(T5,T4 47 M6, T 34
2. kurss: m3,16

2. kursa ieklauti 20 dazadi uzdevumi. Tie ietver atpaziSanai paklautos m3 un 16 intervalus, katru
atseviski vai abus kopa, ka art part ar kadu no tirajiem intervaliem — t4 vai t5. Atpazistamajiem
intervaliem pretstatiti skan€juma zina lidzigie intervali. Irrelevanto jeb ignor&jamo intervalu
atkartojumu skaits (IS Count) ir mazaks neka relevanto jeb atpazistamo struktiiru skaits (RS

Count).
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slz| 22 [8] 235 [o
a2 |3 38 |3
3 E;

INT_LEVEL I 16|M3 3513 25
INT_LEVEL 1 17|M3 41 13 30
INT_LEVEL I 18(M3 42 13 30
INT_LEVEL 1 19|M3 49 13 35
INT_LEVEL I 20|M3 59 13 42
INT_LEVEL 1 21|L6 35 M6 25
INT_LEVEL 1I 22|L6 41 M6 30
INT_LEVEL 1 23|L6 42 M6 30
INT_LEVEL 1 24|16 49 M6 35
INT_LEVEL 1 25|L6 59 M6 42
INT_LEVEL 1 26|M3,L6 29 L3,M6 21
INT_LEVEL 1 27|M3,L6 34 L3,M6 25
INT_LEVEL Il 28|M3,L6 33 L3,M6 24
INT_LEVEL 1 29|M3,L6 39 L3,M6 28
INT_LEVEL I 30|M3,L6 47 L3,M6 34
INT_LEVEL 1 31|M3,T5 41 L3, T4 29
INT_LEVEL I 32|M3,T4 48 L3,T5 35
INT_LEVEL 1 33|L6,T4 50 M6,T5 36
INT_LEVEL I 34|L6,T5 59 M6,T4 42
INT_LEVEL 1 35|L6,T5 70 M6,T4 50
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3. kurss: 12,13,m6

3. kursu veido 25 uzdevumi un tie ietver 13 un m6, ka ar1 12, t4 un t5 intervalus. Visi $ie intervali
savstarp&ji veido parus, vai ari atrodas pari ar kadu no tirajiem intervaliem — t4 vai t5.

Atpazistamajiem intervaliem tiek pretstatiti ignor&jamie intervali — m3,16,mz2.

ele| 28 B8] 235 |°
a2 |32 38 |3
3 E;
INT_LEVEL Il 36|L3 41 M3 29
INT_LEVEL 1l 37|L3 48 M3 35
INT_LEVEL Il 38|L3 50 M3 36
INT_LEVEL 1l 39|L3 59 M3 42
INT_LEVEL Il 40|L3 70 M3 50
INT_LEVEL Il 41|M6 41 L6 29
INT_LEVEL Il 42|M6 48 L6 35
INT_LEVEL Il 43(M6 50 L6 36
INT_LEVEL Il  44|M6,L6 59 T5,T4 42
INT_LEVEL Il 45|M6,L6 70 T5,T4 50
INT_LEVEL Il 46|M6,L6 41 M3,L3 29
INT_LEVEL Il 47|M6,L6 48 M3,L3 35
INT_LEVEL Il 48|L3,M3 50 M6,L6 36
INT_LEVEL Il 49|M3,L6 59 L3,M6 42
INT_LEVEL Il 50|L3,M6 70 M3,L6 50
INT_LEVEL Il 51|L2,T4 41 M2,T5 29
INT_LEVEL Il 52|L2,T4 48 M2,T5 35
INT_LEVEL Il 53|L2,T4 50 M2,T5 36
INT_LEVEL Il 54|L2,T4 59 M2,T5 42
INT_LEVEL Il 55|L2,T4 70 M2,T5 50
INT_LEVEL Il 56|T5,L2 35 T4,M2 25
INT_LEVEL Il 57|T5,L2 41 T4,M2 30
INT_LEVEL Il 58|T5,L2 59 T4,M2 42
INT_LEVEL Il 59|T5,L2 68 T4,M2 49
INT_LEVEL Il 60|T5,L2 82 T4,M2 59
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4. kurss: tritons,m2,m7,17

4. kurss ietver tritonu intonacijas atseviski vai parl ar kadu no ieprieks€jo kursu intervaliem.

Ceturto kursu veido 15 uzdevumi.

INT_LEVEL IV 61T 35 T4 25
INT_LEVEL IV 62T 41 715 30
INT_LEVEL IV 63T 59 M7 42
INT_LEVEL IV 64(T 68 L2 49
INT_LEVEL IV 65(T4,T 82 T5 59
INT_LEVEL IV 66|T,T5 35 T4 25
INT_LEVEL IV 67(M6,T 41 L6 30
INT_LEVEL IV 68(T,L3 59 M3 42
INT_LEVEL IV 69|T,M3 68 L3 49
INT_LEVEL IV 70(L6,T 82 M6 59
INT_LEVEL IV 71(L2,T 35 M2 25
INT_LEVEL IV 72({M2,T 41 12 30
INT_LEVEL IV 73(M7,T 59 L7 42
INT_LEVEL IV 74(L7,T 68 M7 49
INT_LEVEL IV 75(T8,T 82 T1 59
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5. kurss: saliktie intervali

5. kurss ieklauj vienu vai divus saliktos intervalus, ka ar1 intervalu parus, no kuriem viens ir

saliktais intervals, bet otrs — vienkarsais intervals. Piekto kursu veido 25 uzdevumi.

— ——
8- | 85 8| 22 |s
22 |3 83 |7
] 3
INT_LEVEL V  76|M9 29 19 21
INT_LEVEL V 77|19 35 M9 25
INT_LEVEL V  78|M10 41 110 29
INT_LEVEL V  79|L10 29 M10 21
INT_LEVEL V  80|T11 35 T12 25
INT_LEVEL V  81|T12 41711 29
INT_LEVEL V  82|M13 29 113 21
INT_LEVEL V  83|L13 35 M13 25
INT_LEVEL V  84|M9,L9 34 M10,L10 25
INT_LEVEL V. 85|M10,L10 41 M9,L9 30
INT_LEVEL V. 86|T11,T12 29 M10,L10 21
INT_LEVEL V  87|M13,113 35 T12,M6 25
INT_LEVEL V  88|M9,L7 41 L9, M7 29
INT_LEVEL V  89|M9,M7 34 19,17 25
INT_LEVEL V  90|M13,L6 41 L13,M6 30
INT_LEVEL V  91|M13,M6 48 L13,l6 35
INT_LEVEL V  92[113,M6 33 M13,L6 24
INT_LEVEL V  93|L13,L6 42 M13,M6 30
INT_LEVEL V  94|L10,M3 50 M10,L3 36
INT_LEVEL V  95|M10,13 39 L10,M3 28
INT_LEVEL V  96|T,T11 34 T12 25
INT_LEVEL V  97T,T12 33 T11,17 24
INT_LEVEL V  98|L9,M13 42 M9,L13 30
INT_LEVEL V  99|M9,L13 50 L9,M13 36
INT_LEVEL V  100[T11,L13 59 TI2Z,M13 42
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6. kurss: vienkarsie un saliktie

6.kurss ietver gan vienkarSos, gan saliktos intervalus. Relevanto intervalu grupu veido tris

intervali, kurus nepiecieSams iegaumét un atceréties. Sesto kursu veido 20 uzdevumi.

Sle| 22 3] 23 |o

a2 |32 38 |3

INT_LEVEL VI 101[T4T5T8  48T,L6 35
INT_LEVEL VI 102[T4M6T8 50 T5,L6 36
INT_LEVEL VI 103(T4T5,M7  59T,L7 22

INT_LEVEL VI 104(M3,L3,L7 59 M6,L6,M7 42
INT_LEVEL VI 105(M6,L6,L2 59 M3,L3,M2 42
INT_LEVEL VI 106(M7,L7,T5 48 M9,L9,T4 35
INT_LEVEL VI 107(M2,T4,M7 50 L2,T5,L7 36
INT_LEVEL VI 108(M2,L2,L3 59 MBS, L9,M3 42
INT_LEVEL VI 109(M2,L2,M3 59 MS,L9,L3 42

INT_LEVEL VI 110(T4,T5,M6 68 T11,L6 49
INT_LEVEL VI 111|T4,T5,L6 48 T12,M6 35
INT_LEVEL VI 112(M7,L7,M9 50 M2,L2,19 36
INT_LEVEL VI 113(M2,M6,M9 59 L2,L6,L9 42
INT_LEVEL VI 114{M3,13,T11 59 L10,M6,T12 42
INT_LEVEL VI 115(T,L2,M7 59 M2,L7,M9 42
INT_LEVEL VI 116|T,T4,T5 48 T11,T12 35
INT_LEVEL VI 117(T8,T,T11 59 T12,T5 42

INT_LEVEL VI 118{M9,L9,M13 68 M2,L2,L13 49
INT_LEVEL VI 119(L9,T12,L13 68 M9,T11,M13 49
INT_LEVEL VI 120({M9,T11,M13 68 L9,T12,L13 49
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Kursu atSkiribas veérojamas gan relevanto intervalu skaita, gan katras skanas skan&juma ilguma

zina:
Skang&juma ilguma variacijas (milisekundgs’
1.kurss 1000, 850, 700
2.kurss 1000, 850, 700
3.kurss 1000, 850, 700
4.Kkurss 1000, 850, 700
5.kurss 1000, 850
6.kurss 850

Katra uzdevuma ieklautais skanu klasts balstits uz noteiktu skankartu. Vienlaikus japiebilst, ka
skankartas uztvere ir apgriitinata, jo intervalu saskanas var veidot izvéletai skankartai netipiskas
intonacijas, ka ari, var veidoties vairaki plasi lecieni, kas nelauj precizi noteikt skankartu.
Japiebilst, ka intervalu trenins skankarta nav Sis programmas meérkis. Skankarta programmas

ietvaros kliist par intervalu izklasta platformu.

Katra kursa ir ieklautas visas skankartas. Uzdevuma atkartotas izpildes gadijjuma, tiek mainita ar1

skankarta, 11dz ar to viens un tas pats uzdevums atkartojuma reize var skanét pilnigi atskirigi.

' 1000 milisekundes atbilst vienai sekundei, 500 milisekundes atbilst pussekundei
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Nosaukums Skankarta (SK)
Mazors (Major) 1 2 3 |4 5
Minors (Minor) 1 2| b3 4 5 b7
Mazors ar b5 (lonian b5) 1 2 3 |4|b5
Harmoniskais minors (Harmonic minor) 1 2| b3 4 51| b6
Harmoniskais maZors (Harmonic major) 1 2 3 |4 51| b6
Lokriska ar b4 (Melodic minor-super 1|b2 b3 | b4 b5 b6 b7
locrian)
2xpl minors (Hungarian minor) 1 2| b3 #4 | 5| b6
2xpl mazors (Hungarian major) 1 #2 |3 #4 | 5 b7
NeapolieSu minors (Neapolitanian minor) |1 | b2 b3 4 51| b6
Miksolidiska skankarta (Dominant sus) 1 2 3 |4 5 b7
Kumoji (Kumoi) 1 2| b3 4 5
Hirojosi (Hirojoshi) 1 2| b3 4 51| b6 b7
Enigmatiskais minors (Enigmatic minor) 1|b2 b3 #4 |5 #6
Kompozita skankarta (Composite 11) 1|b2 3 #4 |5 | b6
2xpl mazors ar b5 (Persian) 1|b2 3 |4|Db5 b6
Astontonu skankarta (8 -Tone Spanish) 1|b2 b3 |3 |4 |b5 b6 b7
Bibopa skankarta (Bebop Locrian) 1 2| b3 4| b5 b6 b7
Bibopa skankarta (Bebop Dominant) 1 2 3 |4 5 b7
Bibopa skankarta (Bebop LOC addb) 1|b2 b3 4| b5|5]| b6 b7
Bibopa skankarta (Bebop Major) 1 2 3 |4 51| b6
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Katra uzdevuma ir ieklautas vairakas pauzes. Pauzu daudzums saistits ar uzdevuma apjomu. Katra
uzdevuma pauzu vienibu skaits neparsniedz 15% no kopg€ja satura. To garums m&dz svarstities no
divam sekund@m Iidz pussekundei. Pauzu lietojums lauj aktiviz€t uzmanibu uz ienakoso signalu
jauna veida.

Atskirigs ir katra uzdevuma garums — to nosaka ieklauto vienibu skaits un katras vienibas (skanas)

skangjuma ilgums.

Pauzu parklajums kursos ir sekojoSs (pauzu garums noradits milisekund€s: 1000 milisekundes

atbilst vienai sekundei):

1.kursa uzdevumu garums ir no nepilnam divam mintitém Iidz aptuveni ¢etram minttém. Lielaks

pauzu skaits ir garakos uzdevumos, ka ar1 uzdevumos ar 1saku katras skanas skan&uma ilgumu.

o[ [o] o c

2 (2 (g |¢g N
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15| |8
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INT_LEVEL | 1] 10 2000 2,3
INT_LEVEL | 2| 15 1500 2,4
INT_LEVEL | 3| 20 1000 1,8
INT_LEVEL | 4 30 750 2,1
INT_LEVEL | 5| 40 500 2,4
INT_LEVEL | 6| 10 2000 2,3
INT_LEVEL | 7| 15 1500 2,4
INT_LEVEL | 8| 20 1000 2,3
INT_LEVEL | 9] 30 750 2,7
INT_LEVEL | 10| 40 500 3,1
INT_LEVEL | 11| 10 2000 2,8
INT_LEVEL | 12 15 2000 3,4
INT_LEVEL | 13| 20 1500 3,4
INT_LEVEL | 14( 30 1500 3,6
INT_LEVEL | 15| 40 1000 4,1
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2.kursa ieklauti nepilnas tris [idz seSas miniites gari uzdevumi.

oo o =

g |2 (2|8 N

a |2 [N N o)
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»n wv c

g B 5
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INT_LEVEL 1l 16( 10 2000 3,3
INT_LEVEL 1l 17| 15 1500 3,4
INT_LEVEL 1l 18| 20 1000 2,8
INT_LEVEL 1l 19| 30 750 3,3
INT_LEVEL 1l 20| 40 500 3,8
INT_LEVEL 1l 21| 10 2000 3,3
INT_LEVEL Il 22| 15 1500 3,4
INT_LEVEL 1l 23| 20 1000 2,8
INT_LEVEL Il 24| 30 750 3,3
INT_LEVEL 1l 25| 40 500 3,8
INT_LEVEL Il 26| 10 2000 2,8
INT_LEVEL 1l 27| 15 2000 3,4
INT_LEVEL Il 28| 20 1500 3,4
INT_LEVEL 1l 29| 30 1500 3,6
INT_LEVEL 1l 30( 40 1000 4,1
INT_LEVEL 1l 31| 10 1500 3,8
INT_LEVEL 1l 32( 15 1500 4,5
INT_LEVEL 1l 33| 20 1500 4,8
INT_LEVEL 1l 34( 30 1500 5,0
INT_LEVEL 1l 35| 40 1500 6,1
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3.kursa uzdevumu garums parsniedz 6 miniites.

[ Nl s I C
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INT_LEVEL 11l 36| 10 2000 3,8
INT_LEVEL 11l 37| 15 1500 3,9
INT_LEVEL 11l 38| 20 1000 3,3
INT_LEVEL 11l 39| 30 750 3,9
INT_LEVEL 11l 40| 40 500 4,5
INT_LEVEL 11l 41( 10 2000 3,8
INT_LEVEL 11l 42| 15 1500 3,9
INT_LEVEL 11l 43( 20 1000 3,3
INT_LEVEL 11l 44( 30 750 3,9
INT_LEVEL 11l 45( 40 500 6,3
INT_LEVEL 11l 46( 10 2000 3,8
INT_LEVEL 11l 47( 15 1500 3,9
INT_LEVEL 11l 48( 20 1000 4,0
INT_LEVEL 11l 49| 30 750 54
INT_LEVEL 11l 50| 40 500 6,3
INT_LEVEL 11l 51| 10 2000 3,8
INT_LEVEL 11l 52| 15 1500 3,9
INT_LEVEL 11l 53| 20 1000 4,0
INT_LEVEL 11l 54| 30 750 4,6
INT_LEVEL 11l 55| 40 500 54
INT_LEVEL 11l 56| 10 2000 3,3
INT_LEVEL 11l 57| 15 1500 3,9
INT_LEVEL 11l 58| 20 1000 4,6
INT_LEVEL 11l 59| 30 750 5,3
INT_LEVEL 11l 60| 40 500 6,3
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4.kursa uzdevumiem ir plasakais izpildes diapazons — no tris lidz septinam miniteém.

0 - 0 I C
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INT_LEVEL IV 61 10 2000 3,3
INT_LEVEL IV 62 15 1500 3,4
INT_LEVEL IV 63| 20 1000 3,8
INT_LEVEL IV 64 30 750 4,5
INT_LEVEL IV 65 40 500 7,3
INT_LEVEL IV 66 10 2000 3,3
INT_LEVEL IV 67| 15 1500 3,9
INT_LEVEL IV 68| 20 1000 53
INT_LEVEL IV 69| 30 750 6,2
INT_LEVEL IV 70 40 500 7,3
INT_LEVEL IV 71 10 2000 3,3
INT_LEVEL IV 72 15 1500 3,4
INT_LEVEL IV 73| 20 1000 4,6
INT_LEVEL IV 74 30 750 53
INT_LEVEL IV 75 40 500 4,5
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5. kursa uzdevumos ieklauti saliktie intervali, kuru atpazisanai nepiecieSama ipaSa koncerté$anas.
Tadel, uzdevumu apjoms, salidzinajuma ar citiem kursiem, ir butiski samazinats. Uzdevumu

garums neparsniedz 4,6 miniites.

o|r |9 |
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INT_LEVEL V 76| 10 2000 2,8
INT_LEVEL V 77| 15 1500 3,4
INT_LEVEL V 78| 20 1000 3.8
INT_LEVEL V 79| 30 750 2,9
INT_LEVEL V 80| 40 500 3,3
INT_LEVEL V 81| 10 2000 3,8
INT_LEVEL V 82| 15 1500 2,9
INT_LEVEL V 83| 20 1000 3,3
INT_LEVEL V 84| 30 750 3,3
INT_LEVEL V 85| 40 500 3,9
INT_LEVEL V 86| 10 2000 2,8
INT_LEVEL V 87| 15 1500 3,4
INT_LEVEL V 88| 20 1000 3,8
INT_LEVEL V 89| 30 750 2,9
INT_LEVEL V 90| 40 500 3,3
INT_LEVEL V 91| 10 2000 3.8
INT_LEVEL V 92| 15 1500 2,8
INT_LEVEL V 93| 20 1000 3.4
INT_LEVEL V 94| 30 750 4,0
INT_LEVEL V 95| 40 500 3.2
INT_LEVEL V 96| 10 2000 2,8
INT_LEVEL V 97| 15 1500 2,8
INT_LEVEL V 98| 20 1000 3,4
INT_LEVEL V 99| 30 750 4,0
INT_LEVEL V 100 40 500 4,6
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6. kursa uzdevumu garums ir viendabigs — te ieklauti uzdevumi ¢etru Iidz seSu mintisu uzdevumi.
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INT_LEVEL VI 101 10 2000 4,5
INT_LEVEL VI 102 15 1500 4,7
INT_LEVEL VI 103| 20 1000 53
INT_LEVEL VI 104 30 750 5,4
INT_LEVEL VI 105 40 500 5,3
INT_LEVEL VI 106 10 2000 4,5
INT_LEVEL VI 107| 15 1500 4,7
INT_LEVEL VI 108 20 1000 5,3
INT_LEVEL VI 109| 30 750 5,4
INT_LEVEL VI 110 40 500 6,2
INT_LEVEL VI 111 10 2000 4,5
INT_LEVEL VI 112 15 1500 4,7
INT_LEVEL VI 113| 20 1000 53
INT_LEVEL VI 114 30 750 5,4
INT_LEVEL VI 115 40 500 5,3
INT_LEVEL VI 116 10 2000 45
INT_LEVEL VI 117| 15 1500 5,4
INT_LEVEL VI 118 20 1000 6,2
INT_LEVEL VI 119 30 750 6,2
INT_LEVEL VI 120 40 500 6,2
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Uzdevumos ir ieklautas 17 tembru variacijas. Tie ir muzic€Sanas praksé biezak sastopamie

instrumentu tembri:

klavieres, ergeles, zvani, vibrafons, marimba, ksilofons, trombons, flauta, oboja, klarnete, fagots,

alta saksofons, mezrags, gitara, dzeza gitara, basgitara, vijole, Cells.

Tembru izvéles pamata bija to skanojuma dazadiba. Tembru ieklavums uzdevumos balstits uz

nejausibas principu — Viens un tas pats uzdevums var izskanét divos lidz desmit dazados tembros.

Tembru lietojums ciesi saistits ar izmantoto registru — oktavu izvéli, kuros tiek atskanoti intervali.
Treninprogramma ieklautas 10 registru variacijas, sakot ar intervalu ieklavuma vienas oktavas
diapazona (katra kursa pirmajos uzdevumos), lidz pakapeniskai diapazona paplaSinasanai,
ieklaujot zema, vid&ja un augsta registra skanas. Nemot véra uztveres ipatnibas, treninprogrammas

kopgjais diapazons ir no lielas oktavas mi Iidz tresas oktavas sol.
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SKANKARTAS

Digitalais macibu materials ietver plasu informativo materialu — tas ir 52 dazada veida
skankartas un to modi, kopuma — 195 skankartas. Skankartu kopu veido tris Iidz 12 skanu uzbuves
trihorda, tetrahorda, pentahorda, heksakorda, heptahorda, oktahorda apjoma. Skankartu
daudzveidigo ieklavumu liela méra noteica to plasais lietojums gan akadémiskaja, gan
tradicionalaja, gan — dZzeza miizika.

Skankartu trenin§ ir veidots 13 uzdevumu grupas. Katrai uzdevumu grupai dots tematiskais
nosaukums. Skankartu uzdevumu grupas ir sekojosas:
1. grupa — tetrahordi, dabiskais mazors un minors

2. grupa — mazora un minora veidi

3. grupa — senas skankartas (modi)

4. grupa — pentatonika

5. grupa — palielinatas un pamazinatas skankartas

6. grupa — minora veidu modi

7. grupa — mazora veidu modi

8. grupa — alterétie modi

9. grupa — enigmatiska un kompozita skankarta

10. grupa — bibopa modi

11. grupa — dominantes un astontonu skankartas

12. grupa — Austrumu skankartas

13. grupa — dazadi skankartu paterni (konstrukcijas)

Katra uzdevumu grupa ir 20 uzdevumi, kopuma — 260 uzdevumi ar pieaugosu griitibas intensitati.
Gritibas pakapi raksturo gan saturs (ieklautas skankartas savstarp€ji atSkirigas vai lidzigas), ritma
variacijas (no vienmerigas ritmikas 11dz triolu kustibai), tembra variacijas (no klavieru tembra lidz
16 dazadu tembru variacijam viena uzdevuma), uzdevuma apjoms ( no minttes Iidz tris miniitém),
skankartas izklasts (no gammas Iidz brivai kustibai, vienmér dodot skankartas sakuma skanu),

diapazona variacijas (no oktavas lidz trim oktavam).

Pilns apgiistamo skankartu saraksts

mazora tetrahords
minora tetrahords
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frigiskais tetrahords
Iidiskais tetrahords
harmoniskais tetrahords
mazors

doriska

frigiska

lidiska

miksolidiska

lokriska

minors

melodiskais minors
doriska #2

lidiska palielinata
lidiska dominante
hindu, melodiskais mazors
lokriska #2
superlokriska
harmoniskais mazors
doriska b5

frigiska b4

lidiska b3

dominante b2

lidiska palielinata #2
lokriska bb7

2xpl minors, ungaru minors
orientala

joniska palielinata #2
lokriska bb3 bb7
divkarsi harmoniska
Iidiska #6 #2

altereta b5 bb7

2xpl maZors, ungaru mazors
alteréta bb6 bb7
lokriska #2 #7
alteréta #6

melodiska palielinata
doriska b2 #4

lidiska palielinata #3
neapolieSu minors
lidiska #6

palielinata dominante
ungaru ¢iganu
lokriska #3

lokriska #2

alteréta bb3 bb7
neapolieSu mazors
lidiska palielinata #6
lidiska palielinata dominante
Iidiska minora
mazora lokriska
altercta #2
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alteréta #3

enigmatiskais minors
enigmatiska minora 2. MODS
enigmatiska minora 3. MODS
enigmatiska minora 4. MODS
enigmatiska minora 5. MODS
enigmatiska minora 6. MODS
enigmatiska minora 7. MODS
enigmatiska

enigmatiskas 2. MODS
enigmatiskas 3. MODS
enigmatiskas 4. MODS
enigmatiskas 5. MODS
enigmatiskas 6. MODS
enigmatiskas 7. MODS
kompozita

kompozitas 2.MODS
kompozitas 3.MODS
kompozitas 4.MODS
kompozitas 5.MODS
kompozitas 6.MODS
kompozitas 7.MODS

joniska b5

doriska b4

frigiska bb3

lidiska b2

superlidiska palielinata
eoliska bb7

lokriska bb6

lokriska #7

joniska #6

doriska palielinata

frigiska #4

lidiska #3

dominante #2

divkarsi alteréta

persiesu

persiesu 2. MODS

persiesu 3. MODS

persiesu 4. MODS

persiesu 5. MODS

persiesu 6. MODS

persiesu 7. MODS

minora pentatonika

mazora pentatonika

minora pentatonikas 3. MODS
minora pentatonikas 4. MODS
minora pentatonikas 5. MODS
kumoi

hirajosi

ivato
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nakazora

indiesu lalita

indiesu lalita 2. MODS

indiesu lalita 3. MODS

indiesu lalita 4. MODS

indiesu lalita 5. MODS

indiesu lalita 6. MODS

indieSu

indiesu 2. MODS

indiesu 3. MODS

indiesu 4. MODS

indiesu 5. MODS

indieSu 6. MODS

senebreju

irakas arabu

dihotoma progresijskankarta

dihotomas progresijskankartas 2.MODS
dihotomas progresijskankartas 3.MODS
dihotomas progresijskankartas 4. MODS
ggiptieSu dalamie politetrahordi
ggiptieSu dalamie politetrahordi 2. MODS
ggiptieSu dalamie politetrahordi 3. MODS
ggiptieSu dalamie politetrahordi 4. MODS
ggiptieSu dalamie politetrahordi 5. MODS
ggiptieSu dalamie politetrahordi 6. MODS
veseltonu

palielinata

palielinatas 2. MODS

peloga

peloga 2. MODS

peloga 3. MODS

peloga 4. MODS

peloga 5. MODS

dominante sus

dominante sus 2. MODS

dominante sus 3. MODS

dominante sus 4. MODS

dominante sus 5. MODS

dominante sus 6. MODS

tonu-pustonu pamazinata

pustonu-tonu pamazinata

astontonu spanu

bibopa lokriska #2

bibopa lokriska #2, 2.MODS

bibopa lokriska #2, 3.MODS

bibopa lokriska #2, 4 MODS

bibopa lokriska #2, 5.MODS

bibopa lokriska #2, 6. MODS

bibopa lokriska #2, 7.MODS

bibopa lokriska #2, 8. MODS

bibopa dominante
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bibopa minors

bibopa lokriska ar pievienotu kvintu
bibopa dominante 4.MODS
bibopa dominante 5.MODS
bibopa dominante 6.MODS
bibopa dominante 7.MODS
bibopa dominante 8. MODS
bibopa doriska

bibopa doriska 2.MODS
bibopa doriska 3.MODS
bibopa doriska 4. MODS
bibopa doriska 5.MODS
bibopa doriska 6. MODS
bibopa doriska 7.MODS
bibopa doriska 8. MODS
bibopa mazors

bibopa mazora 2. MODS
bibopa mazora 3. MODS
bibopa mazora 4. MODS
bibopa mazora 5. MODS
bibopa mazora 6. MODS
bibopa mazora 7. MODS
bibopa mazora 8. MODS
baliesu

hromatiska

desmittonu hibridskankarta
beztercu struktura 1
beztercu struktiira 2
beztercu struktiira 3
beztercu struktiira 4
beztercu struktura 5
beztercu struktiira 6
harmoniskais minors
lokriska #6

joniska #5

doriska #4

frigiska #3

lidiska #2

altereta bb7

bibopa lokriska

AKORDI

Akordu treninprogrammas saturu veido 147 akordu saklausisanas uzdevumi, kas sakartoti septinas
tematiskajas grupas. Grupu nosaukumi ir sekojosi:
1. grupa — maZora un minora kvintakordi, sekstakordi un kvartsekstakordi

2. grupa — mazais mazora un minora septakords
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3. grupa — mazais ievadseptakords

4. grupa — pamazinatais kvintakords un septakords

5. grupa — nonakordi, septakordi ar sekstu

6. grupa — lielais mazora un minora septakords

7. grupa — palielinatais kvintakords un septakords

Katra uzdevumu grupa ir 21 uzdevums ar pieaugosu gritibas intensitati. Gritibas pakapi raksturo
gan saturs (ieklautie akordi savstarp&ji atSkiras vai ir [idzigi), tembra variacijas (sakotngji klavieru
uzdevuma), uzdevuma apjoms ( no miniites lidz 3 miniitém), akorda salikums (no Saura salikuma
lidz plasajam salikumam), diapazona variacijas (akords var izskan&t viena oktava, vai arT — tr1s

dazadas oktavas).

Apgistamo akordu saraksts
(akordu saisinajumos dots arT dzeza miizika pienemtais akorda simbols)

M53 mazora kvintakords

M63 sekstakords

M64 kvartsekstakords

m53 minora kvintakords

m63 sekstakords

me4 kvartsekstakords

pm5 (™) pamazinatais kvintakords

pm63 pamazinatais sekstakords

pmo64 pamazinatais kvartsekstakords
pI53 (1) palielinatais kvintakords

mM7 () mazais mazora septakords
mM65 mazais mazora kvintsekstakords
mM43 mazais mazora terckvartakords
mM2 mazais mazora sekundakords
IM7(MA72 lielais mazora septakords

IM65 (m™) lielais maZora kvintsekstakords
IM43 lielais mazora terckvartakords
IM2 lielais mazora sekundakords
mm7(m’) mazais minora septakords
mm65 (M°) mazais minora kvintsekstakords
mm43 mazais minora terckvartakords
mm2 mazais minora sekundakords
mM7(%),7(") palielinatais mazais mazora septakords
V7, m7(*) mazais ievadseptakords

V1165 mazais ievadkvintsekstakords
V1143 mazais ievadterckvartakords
VII2 magzais ievadsekundakords
pm7(°") pamazinatais septakords
Im7(m7™4) lielais minora septakords
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mMb9 (*°)
mMm9 (%)
mm9 (m®)
mmb9 (M)
mM?7ar 6
M53(p)
M63(p)
M64(p)
m53(p)
m63(p)
m64(p)

pIS3(p)

mazais mazora nonakords ar pazeminatu nonu
mazais mazora nonakords

mazais minora nonakords

mazais minora nonakords ar pazeminatu nonu
mazais mazora septakords ar sekstu

pilnais mazora kvintakords

pilnais sekstakords

pilnais kvartsekstakords

pilnais minora kvintakords

pilnais sekstakords

pilnais kvartsekstakords

pilnais palielinatais kvintakords
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Kognitivais miizikas trenins: izzinas materials skolotajam

Par uzmanibu - ievada vieta

Uzmaniba, budama jebkura kognitiva procesa — macisSanas, klausiSanas, iegaumésanas vai

atceréSanas — priekSnoteikums, vienmér bijusi ari skolotaju riipju loka. Nepietickamas
koncentréSanas sp€jas, uzmanibas nenoturiba, nesp&ja klausities un ieklausities ir
problémjautajumu loks, ar kuru ikdiena saskaras gan vecaki, gan skolotaji. Nereti nakas konstatet,
ka audzeknis noteiktus macibu prickSmeta satura komponentus nesp&j uztvert, saprast un
atcercties. Ka zinams, teicamu macibu rezultatu biezi vien raksturo audzékna atbildes reakcijas
atrums, tas cik atri un, cik kvalitativi audzeknis spgj iegiitas zinasanas un prasmes lietot. Jasecina,
ka visi iepriekSnosauktie procesi ir ciesi saistiti ar uzmanibu.
Lai izprastu uzmanibas saistibu ar miizikas informacijas apstrades procesiem, ka ar1, lai pedagogus
motivetu ikdienas darba atv€let vietu un laiku arT uzmanibas treninam, pedagogiem tiek piedavats
izzinas materials, kas apliko uzmanibas procesus no to funkcionalajiem un fiziologiskajiem
aspektiem. lzzinas materials vienlaikus pamato dzirdes uzmanibas un atminas treninprogrammas
AuTra izveides nepiecieSamibu, ka arT izklasta jaunizveidotas treninprogrammas izveides un
uzbiives principus.

Dzirdes uzmanibas treninprogrammas AuTra veidota, balstoties uz uzmanibas darbibas

Ipatnibam, tade] sakotngji butu janoskaidro jédziena uzmaniba bitiba.

Kas tad ir uzmaniba?

P&c visparpienemtas definicijas uzmaniba ir aktivs psihes stavoklis, gataviba atbildét uz
informativajiem signaliem, izv€loties vajadzigo wuzvedibas reakciju: Uzmanibu raksturo
selektivitate, uzmanibas sadalijums un noturigums.

JuSanas kanalos sanemta informacija aktiviz€ neironus un tie ir gatavi cinai — uzvar spécigakais!
Skalaka un mazak svariga balss, lielakoties, piesaistis vairak uzmanibas neka klusa, bet vieda
runataja teiktais. Uzmaniba ir vidutajs starp uztveri un kogniciju — sensori iegitas informacijas
apstradi. Ir pieradits, ka bez uzmanibas nav iesp&jami augstaki prata procesi.

Spilgts piemérs uztveres — uzmanibas — kognicijas mijiedarbei atrodams Spartas apraksta. Andris
Rubenis gramata Senas Griekijas kultira apraksta notikumu, kura Samas salas laudis ar ligumu
vérsusies pie Spartaka un pirms tam ilgi gatavojusi izverstu runu: "No Samas salas ieradas laudis

p&c palidzibas un teica garas runas, uz kuram spartiesi atbildgja: ,,noklausijusies lidz beigam, més
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aizmirsam sakumu, bet, aizmirsu$i sakumu, nesapratam beigas.” Salas iedzivotaji savu kludu
saprata un nakamaja diena ieradas uz sapulci ar tukSu maisu, un teica: ,,Maiss ir, miltu nav.”
Spartiesi atbildgja: ,,Pietiktu ar teicienu — miltu nav”, tacu par atjautibu bija apmierinati."

Ar1 garu runu uztverSanai un apstradei smadzen@s ir nepiecieSama Uzmaniga ieklausiSanas jeb
koncentré$anas un sckoSana lidzi runataja teiktajam (spartie$i). No otras puses, uUzmaniba
nodroS$ina situacijas novertésanu un izskirSanos par atbilstosu ricibu un reakciju atbildiga situacija
(samiesi).

Klausitaja uzmanibas piesaistes panémieni ari vélak — daudzu gadsimtu garuma — ir $kitusi
intriggjosi filosofiem, dzejniekiem, miizikiem un oratoriem. VElina astonpadsmita gadsimta vacu
domataja Aleksandra Gotliba Baumgartena un vina sekotdju atzinas vériga ieklausiSanas
skandarba ir viens no miizikas estétikas pamatjautajumiem. Ari Johana Georga Zulcera un Johana
Nikolausa Forkela darbos vairakkart uzsvérta uzmanibas loma saistiba ar skandarba klausiSanos
un izpildiSanu. Minétie filosofi savos darbos ir vienispratis: uzmanibas pieveérSanai kompozicija
noder jebkura veida figitira, kas tiek pamanita. Tas var biit gan negaiditi atras pasazas, gan trilleri,
gan retoriskas figiiras. Sadi uzmanibas pievérsanas un noturéSanas méginajumi apliecina gan

mizikas komplekso raksturu, gan — vélmi respektét klausitaja uztveres ipatnibas.

Ka jau mingju ieprieks, uzmanibas sakara parasti lieto apzZim&umu — uzmanibas selekcionéSana.
Gan redzes, gan dzirdes uzmaniba ir selektivas uzmanibas veidi. Ja uzmanibu varam uzskatit par
vienotu sistému, tad redzes un dzirdes uzmaniba ir §is kop€jas uzmanibas sist€mas komponenti.
Uzmanibas sisteému var aktivizét jebkurs kairinajums, kuru esam vai neesam pamanijusi. Tas var
but krasas tonis, priekSmeta forma, saskana, smarza vai smaka, taustes rezultata sanemts
kairinajums. Mums apkart ir loti daudz informacijas, kas varétu izraisit uzmanibas aktivizéSanos,

tau Uzmaniba aktiviz€jas uz svarigako signalu sanemsanu.

Kas tad ir Sie — svarigakie signali?
Mums apkart esoSo kairinajumu daudzums izraisa lielu sanemto un apstradato kairinajumu
sacensibu smadzen&s — uzvar tas kairinajums, kur§ ir specigaks: spécigaka krasa, skalaka skana,
izteiktaka smarza vai smaka, tacu, més pakapeniski pierodam piesaistit uzmanibu uz vienu
kairinajuma avotu ari tad, ja signalu 1pasibas ir Iidzigas, piem&ram, monotona runa, klusinats
skangjums u.c. Interesanti, ka klausoties kada runataja, més sp&jam saklausit durvju atvérSanas
troksni, tacu vienlaikus sp&jam uzmanigi sekot 1idzi runataja teiktajam. Ta ir apzinata uzmanibas

selekcija uz ienakoSo akustisko kairindgjumu. Smadzenu darbibas meérijjumi norada, ka cilvéka
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smadzenes reag€ ari uz to skanu, ko izraisa durvju troksnis (patvaliga uzmanibas aktivizé$anas).
Saja situacija apzinatai apstradei paklauti ir tie kairinajumi, kuri ir spécigaki vai arf, kuri cilvékam
attiecigaja situacija ir svarigi (runataja balss). Pargjie kairinajumi tiek ignoréti — Sie kairinajumi
netiek nogadati lidz tiem smadzenu laukiem, kas atbild par attiecigas informacijas apstradi. Pedgjo
nosactjumu liela méra var saistit ar atminas procesiem. Tiesi ilglaicigas un islaicigas atminas
mijiedarbe nosaka to, vai uzmanibas sist€ma tiks aktiviz&ta apzinati. Ja atmina saglabata
informacija par uzmanigas klausiSanas nepiecieSamibu, tad atmina dos signalu uzmanigi klausities

ari cita situacija. Tatad mé&s pakapeniski iemacamies klausities uzmanigi!

Uzmanibu raksturo kompleksa darbiba, kuru iespaido smadzenu dazadu centru mijiedarbiba.
Uzmaniba ietekmé centralos procesus kopuma — ar juSanas manu palidzibu sanemta informacija
tiek nosiitita uz attiecigo signalu apstrades zonam: vizuala informacija uz vizualas informacijas
apstrades lauku pakauSa daiva, bet saklausita informacija uz dzirdes lauku deninu daiva. Var
apgalvot, ka uzmaniba atbild par cilvéka visparéju aktivizéSanos, par informacijas uztveri un
izvertesanu, ka art patstavigu planosanu. Augstakas pakapes smadzenu darbibas ir iesp&amas tikai
tad, ja uzmaniba atrodas aktivizéta stavokli. Par augstakas pakapes darbibam var uzskatit gan
maciSanos, gan sanemtas un iegaumétas informacijas sint€zi. Uzmaniba organiz€ informativo
procesu apstradi organisma, tostarp, nodroSina cilvékam sekmigas maciSanas iesp&jas. Tadel,

visnotal pamatots ir skolotaju apgalvojums par noturigas uzmanibas nepiecieSamibu skolas darba.

Ka jau mingju ievada sakuma, nepietickamas uzmanibas sp&jas ir biezi aplikojams
problémjautajums skola. Nepietieckamas uzmanibas sp€jas parasti netiek saistitas ar kliniska
rakstura problému, pieméram, uzmanibas deficita (hiperaktivitates) sindromu (UDhS). Personigie
noveérojumi liek secinat, ka pedagogi nereti So problémsituaciju saista ar audzinaSanas probléemam
gimeng. Lasitajam varétu rasties jautajums: varbit, ka uzmanibas traucgjumi patiesi ir masdienu
modernas pasaules problémsituacija, kas raksturo uzmanibas sisteémai paklauto daudzo un dazado
kairinajumu vienlaicigas apstrades slodzi. Te skaidrojumam noder ieskats uzmanibas izpétes
vesture.

Pirmie uzmanibas trauc&jumu apraksti atrodami jau vairak neka 160 gadus tala vesturé. Pasos
sakumos patiesi tika uzskatits, ka uzmanibas probléma ir sliktas audzinasanas rezultats. 1845.
gada Frankfurtes neirologs Dr. Heinriths Hofmans dzejas forma raksturojis nemieriga Filipa
sindromu: Filips — z&éns no partikuSas gimenes — nesp&j mierigi nosédét pie galda, neredz mates
izmisuma pilno skatienu un neklausas te€va izteiktajos aizradijumos. Vecaki ir saSutusi, jo nespgj

izskaidrot bérna uzvedibu. Nemieriga Filipa pazimes iemiesojas bérnos, par kuriem vecaki un
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skolotaji $odien médz teikt — neuzmanigs, nesavaldigs, hiperaktivs. Sobrid més zinam, ka
uzmanibas traucEjumus var izraisit gan sociali apstakli gimené un skola, gan genétiskas
dispozicijas un smadzenu darbibas traucgjumi, gan alergiskas reakcijas. Varam drosi teikt, ka
uzmanibas traucg€jumi nav tikai un vienigi valigas audzinaSanas rezultats.

Vel viena téze, kuru véletos ieklaut ievada dala ir attiecinama uz uzmanibas sp&ju un
muzikalas apdavinatibas sasaisti. Daudzkart literatiiras avotos ir nacies lasit par miuzikas
maciSanas pozitivo ietekmi uz koncentré$anas sp&jam. Te gan japiebilst, ka uzmanibas spgju
veicinasana nav mizikas izglitibas primars meérkis, tadel, pilnigi saprotams, ka Uzmanibas
trauc€jumus var novérot dazadu izglitibas sisttmu un pakapju macibu iestdazu audzekniem.
Atkartoti m&rfjumi dazada tipa macibu iestadés gan Latvija, gan arvalstis raksturo uzmanibas
problémsituaciju statistiskos raditajus — laikaposma no 2009. gada lidz 2012. gadam, veicot
testeSanu, tika noveroti dazada rakstura uzmanibas traucgjumi 35% b&rnu vecuma no 7 Iidz 8
gadiem. Atkartoti japiebilst, ka tie nav kliniska rakstura trauc&jumi, bet gan darba efektivitates
raditaji koncentrétas darbibas rezultata.

Pedagogi praktiki ir noverojusi, ka biezi vien labas koncentrésanas spgjas ir priekSnoteikums
sekmigas muzikalas izglitibas uzsakSanai. To var novérot arT muzikalo dotibu parbaudijumos —
bérns nereti nesp€j koncentréties, lai macitos klasé kopa ar citiem bérniem. Tomeér janem veéra, ka
sakumskola beérna uzmanibas sp€as vl nav nostabiliz€jusas, tatad — ir attistamas un

pilnveidojamas.

Ka darbojas uzmanibas sistema?

Tiek uzskatits, ka uzmanibai, 11dzigi citam organiskajam sist€mam, piemit tai atbilsto$a anatomija,
regulétajprocesi un attistiba. Uzmaniba ir dzivs organisms un darbojas ka vienota sistéma — ja kads
no sisttmas komponentiem tiek traucéts, negativai ietekmei paklauta visa uzmanibas sist€ma.
Funkcionali un anatomiski atskirigie trTs uzmanibas komponenti tiek dévéti sekojosi (ickavas dots
visparpienemtais apziméjums anglu valoda):

aktivizésanas funkcija (alerting) — nodroSina uzmanibas aktivizé$anos sanemto kairinajumu
rezultata. Par kairinajumu var kliit jebkurs signals, kas tiek sanemts ar juSanas manu palidzibu;
poziciongSanas funkcija (orienting) — nodroSina uzmanibas piesaisti notikumam (kairinajumam)
ilgaka laika;

izpildosa funkcija (executive function) — nodro$ina uzmanibas ricibu sarezgita situacija, kas prasa
atru izskirSanos (reakciju). Izpildosa funkcija tiek dévéta ari par konflikta (conflict) funkciju —

uzmanibas reakcijas saistitas ar izSkirSanos starp spécigaku un mazak spécigu kairinajumu.
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Izpildosa funkcija nodro$ina atru atbildi situacijas, kuras esam spiesti atri reagét. Ikdiena $ada
rakstura situacijas sastopamas ik uz katra sola — mé&s sp&jam runat ar vairakiem cilvékiem
vienlaicigi, sp&jam atri atbildét uz jautajumu, izmantojot atmina uzkrato informaciju, rikoties
misu izdzivoSanai svarigas situacijas, pieméram, atri novert€t pamanitas braucoSas masinas
attalumu un pienemt l@mumu par ielas SkersoSanu.

Visi tris minétie komponenti uzskatami par uzmanibas sist€mas apakSsisttmam un veido
uzmanibas sistemas kopumu. Kopums darbojas tikai tad, ja darbojas ta atseviskie komponenti.
Izstradajot dzirdes uzmanibas treninprogrammas saturu, véra tika nemti aktiviz€Sanas,

pozicionéSanas un izpildosas funkcijas jeb uzmanibas sist€mas darbibas mehanismi.

Kur miusu smadzenés atrodas uzmanibas centri?

S jautdjuma atbilde ipasi veltita tiem pedagogiem, kas uzmanibas problémsituacijas vélas
skaidrot, izzinot $o procesu fiziologiskos aspektus.

Kadas publiskas lekcijas ietvaros vacu neirofiziologs Manfréds Spicers, skaidrojot miizikas
maciSanas un muzic€Sanas pozitivos efektus, aicindja pedagogus péc iesp€jas vairak izzinat
miizikas macisanas neirofiziologiskos (smadzenu) procesus. P&tnieks apgalvoja, ka musdienigam
pedagogam jabiit izpratnei par macisanas un muzicéSanas procesu darbibam smadzengs, jo tas
rosinas pedagogus paskritiski paraudzities uz maciSanas metodi, laujot izSkirties par misu
smadzeném draudzigas maciSanas un macisanas pieejas 1zveli.

Zinatnieka aicinagjumu var dro$i attiecinat ari uz uzmanibas procesu darbibas izpratnes
nepiecieSsamibu, jo, ka jau minéts iepriek$, aktiviz€ta uzmaniba ir maciSanas procesa
priekSnoteikums.

Turpmakajos skaidrojumos tiks izmantoti smadzenu lauku apzim€jumi, tade] sakotn&ji velos

iezimet smadzenu garozas dalfjumu.
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Pieres daiva

Paura daiva

Deninu daiva  Pakausa
daiva

(http://otrpus.wordpress.com)

Smadzenu daivas

Ka redzams attéla, miisu smadzenu garoza ir sadalita Cetras daivas: pieres, paura, deninu un
pakausa daiva.

Uzmanibas aktiviz€Sana ir vérojama visa smadzenu garoza. Poziciongjot uzmanibu uz noteiktu
objektu, aktivizacija vérojama paura augséja daiva, ka ari prieksgja pieres daiva. ST aktivizacija
raksturo uzmanibas pozicion€Sanas sazarojumus. Ja paradas jauns kairinajums, tad aktiviz€jas
tempoparietalie lauki smadzenés. Virs liela smadzenu saikla eso$as jostas krokas (gyrus anterior
cingularis) aktivizacija nodrosina uzmanibas izpildoso funkciju. Pieres un paura labas daivas lauki
ir aktivi, ja personas uzmaniba sasniegusi pietickamu aktivizacijas limeni — persona ir modra.

Japiebilst, ka iepriekSminétie smadzenu lauki ciesi saistiti arT ar miizikas apstradi.

Superior Frontal eye Anterior cingulate
parietal lobe field | , gyrus

Temporoparietal
junction

/ ~ ' )\ Right frontal

Pulvinar _
N A
\ area
&

Superior }
colliculus ©

Uzmanibas sazarojumu funkcionala anatomija:

aktiviz&tas uzmanibas sisteémas lauki smadzengs (Cetruzkalnes augsgjais uzkalning (superior colliculus), redzes
uzkalna mugurgja dala (pulvinar), paura un deninu kaula savienojums (tempoparietal junction), paura augsgja daiva
(superior parietal lobe), prieks$gjais acu lauks, BAS8 (frontal eye field), prieksgja jostas kroka virs liela smadzenu
saikla (anterior cingulate gyrus), laba pieres daiva (right frontal area)
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Uzmanibas apakssisttmam raksturiga savstarp€ja saistiba. Modribas funkcija tiek dévéta par
vigilanci un interpretéta ka sp€ja attistit un noturt augstu jutibas pakapi uz ienakosajiem
kairinajumiem. Tie$i vigilance nodrosSina sp&ju noturét uzmanibu mizikas klausiSanas laika.
Poziciong$anas sazarojums ir atbildigs par sensoras informacijas selekciju. Sai funkcijai raksturigs
mainigums, gadijuma, ja uzmanibu piesaista kads jauns, negaidits impulss. Par negaiditu impulsu
var klut negaidita saskana muizika, pieméram, gaidita atrisinajuma vieta izskan disongjoss akords.

Pozicioné$anas sazarojuma pé&tijumi norada uz aktivizaciju paura daiva (pulvinar superior
colliculus), paura daivas aug$éja dala un pieres redzes dala. Izpildosas funkcijas sazarojumi
nodro$ina kompleksus kognitivos procesus. Tie parrauga smadzenu darbibas lidzsvaru un novers
konfliktus starp dazadiem pieprasijumiem smadzenu laukos — sajitam, domasanu, atbildéSanu.
Izpildosa funkcija ir nepiecieSama planosanas, lémumu pienemsanas, kludu atpazisanas, jaunu
atbilzu veido$anas, sarezgitu un cilvékam biitisku nosacijumu izpildé. Minéta funkcija aktiviz&jas
ari tad, ja sensoras informacijas apjoms draud izraisit parkairinajumu. Saja gadijuma funkcija

nodroSina t.s. atslégSanos vai parslégsanos uz citiem kairinajumiem.

Kas ir dzirdes uzmaniba?

Jebkur$ kairinajums spgj aktivizét uzmanibas sisttmu. Ka jau tika minéts ievada, uzmanibas
pozicionéSana uz noteiktu kairinajumu tiek déveta par selektivo uzmanibu. Ar jédzienu selektiva
uzmaniba parasti saprot fokus€to uzmanibu, kas vérsta uz cilvekam nozimigu, svarigu
kairinajumu, vienlaikus apslapgjot traucgjoSos kairinajumus. Selektiva uzmaniba norada uz
sp&jam izolét specifisku norisi no visiem citiem kairinajumiem un paklaut to detalizétai analizei.
Ta versta arT uz to, lai uzmanibu fokus€tu uz uzdevumam relevantu kairinajumu un ignorétu
mazak svarigos kairinajumus. Saistiba ar selektivo uzmanibu iezimé&jas divu veidu spgjas
noversties no kairinajuma: eksterna, kad kads cits, specigaks kairinajums nomaina ieprieksgjo, un
interna — paSas personas motivéta fokusa maina. Strukturétas selektivas uzmanibas gadijuma tiek
runats par uzmanibas noturigumu jeb vigilanci (t.i., modribu), kas norada uz sp&jam noturct
uzmanibu noteikta uzdevuma izpildei zinama laika perioda.

Klausoties un ieklausoties més aktiviz€jam dzirdes uzmanibas — selektivo uzmanibas sist€ému.
Soreiz visa uzmaniba ir vérsta uz gaisa svarstibam, kas tiek uztvertas ar ausu palidzibu un
sarezgitu procesu rezultata tiek nogadatas lidz apstrades laukiem smadzengs. Dzirdes uzmaniba
layj cilvékam atri un precizi orientéties telpa un noteikt vinu interes€josas skanas avotu apkarteja

vide.
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Dzirdes uzmanibu, tapat ka visu uzmanibas sist€mu kopuma, var aktivizét jebkur§ kairinajums
(atsevikas skanas) vai kairindgjumu kopums (pieméram, triju skanu seciba). Sados pétfjumos tiek
novérotas un analiz&tas ne tikai uzmanibas reakcijas, bet arT atskiribas starp to, ko cilvéks gaida un
vélas sagaidit, un tam muzikalajam struktiram, kuras vin$ reali dzird un saklausa. Misu
smadzenes ir muzikalas, jo sp&j reagét uz t.s. atSkirigajam skanam jeb skanam, kas atSkiras no
gaiditas skanas. Piem&ram, ja klausamies mazora kvintakordu no skanas do, p&c kura seko mazora
kvintakords no re, tad miisu smadzenes reagé ar noteiktu atbildes reakciju: otra saskana tacu
atSkiras no pirmas! Interesanti, ka analizes cela §is atSkiribas biezi vien tiek ignor€tas (psihes

efekts!) un tipiska atbildes reakcija — tas bija viens un tas pats mazora kvintakords!

Dzirdes uzmanibas procesu izpétei ir senas tradicijas, kas pastarpinati ieklautas dazadas teorijas un
modelos (piem&ram, viduslaiku manus Guidonis jeb Gvido rokas pamatprincipi balstiti uz ieksgjas
dzirdes un taustes mijiedarbibu).

Pastiprinata interese par dzirdes uzmanibas procesiem aizsakas 20.gadsimta 50.gados, kad
iezim&jas vairakas svarigas teorijas. Dzirdes uzmanibas procesus un ierobezojumus apraksta
Brodbents, izvirzot filtrésanas teoriju (1958), kas raksturo uztveres — uzmanibas — atminas
mijiedarbi akustiskas informacijas apstrades procesa. Brodbenta dihotiskas (klausisanas ar abam
austm vienlaicigi) dzirdes pétijums deva butiskas atzinas par dzirdes uzmanibas ierobezoto
caurlaidibu. Brodbents to pieradija ar dihotisku (t.i., parslédzot akustiskos kairinajumus secigi no
vienas auss uz otru) pétijumu, kura respondentiem bija jaiegaumé skaitlu rindas. Katrai ausij tika
piedavata atskiriga skaitlu rinda. Respondenti atkartoja vispirms visu vienas auss ievadi, tad — visu
otras auss informaciju. Respondenti sp&ja nosaukt katras auss informaciju atseviski, tatu uzreiz
nesp&ja atceréties katras auss skaitlu secibu pamiSus. Zinatnieks to pamatoja ar aiz€noSanas
teoriju. Aizénota informacija pilniba tiek noglabata t.s. buferzona, tad, ka otra Iimena informacija,
tiek restauréta un, iesp&jams, reproducéta. Interesanti, ka So pasu eksperimentu atkartojot ar divu
sekunzu laika intervalu starp skaitliem, respondenti uzdevumu sp€ja izpildit ar daudz lielaku
precizitati. Mums ir divas ausis, ta¢u abas ausis piedalas viena un ta paSa veida informacijas

saklausiSana.

Liela nozime dzirdes uzmanibas procesa ir akustiskas informacijas saturam un cilvéka pieredzei.
Amerikanu zinatniece Treizmena savos pétijumos pieradija, ka TpaSa loma ir informacijas saturam
— mugzikalas pieredzes laika attistas sp&ja akustisku informaciju saistit ar noteiktu kontekstu (t.s.
semantiska uzmaniba). Akustiska informacija uztveres bridi tiek filtréta, filtrétajai informacijai

tiek pieskirta noteikta nozime. levades signals tiek analizéts dazados limenos. Pieaugot signala
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analitiskas nozimes funkcijam, mazinas ta fizikalo 1pasibu funkcijas, t.i., Skirojot signalus péc to
nozimes, cilvéks spg&j saklausit informaciju kopuma, nepazaudgjot informacijas kontekstu. Par
signalu var kalpot viens kairinajums (zilbe vai skanaugstums) vai ari kairinajumu struktiira

(akords miizika vai vards valodas sintaksg).

TieSi semantiska uzmaniba sekmé atsevisku vienibu atceréSanos garakas un tempa zina atrakas
intervalu vai akordu secibas: t.s. nesaklausttais akords starp diviem saklausitiem akordiem tiks
analizes procesa atpazits ar semantiskas uzmanibas palidzibu. Tadg] bitiski macibu procesa ir ne

tikai klaustties, bet arT macities analizéet.

Ka péta dzirdes uzmanibu?

Uzmanibas procesu analizei miisdienu pé&tniecibas praks€ galvenokart izmanto t.s. skanu vai skanu
struktliru atSkirSanas (81 procesa apzim&jums anglu valoda — discrimination) uzdevumus.
Akustiskas informacijas parraides laika respondents tiek aicinats klausities uzmanigi vai,
nepieverSot uzmanibu, vienlaikus izpildit kadu citu uzdevumu.

Dzirdes uzmanibas reakciju fikséSanai, 11dzigi miizikas kognitivo procesu izpétei, misdienas tiek
izmantotas neirofiziologiskas izmekléSanas metodes. Elektroencefalografijas metodi (EEG)
izmanto nervu Sinu bioaktivitates meérfjumiem. Neironu aktivitates rezultata smadzenes
nepartraukti rada izméramus elektriskus impulsus. Ar noteiktas vietas novietotiem elektrodiem var
novadit smadzenu biopotencialus un, tos pastiprinot, registrét likni. Stimul&jot smadzenu darbibu
ar aréju akustisku kairinataju, pieméram, skanam, tiek meérita no kairinajuma izrietoSa smadzenu
reakcija. Tapat iesp&jams noteikt smadzenu darbibas aktivitati noteikta uzdevuma izpildes laika
(pieméram, vienlaikus puls€jot un spélgjot ritma piemeru). Lai iegiitu péc iesp&jas pilnigaku ainu,
elektrodus novieto dazadas vietas ap galvaskausu péc 10-10 vai 10-20 procentu sadalijuma
(proporcionals sadalfjums no deguna dalas lidz pakausa argjam izcilnim uz pakausa kaula zvinas
argjas virsmas (protuberantia occipitalis)). EEG uzrada aktivitates intensitati (vilpu formu), kas
apzim&jama ka lénie vilni — delta (0,54,0 Hz), téta (4,5-8,0 Hz) — un atrie vilni — alfa (8,5-12,0
Hz), beta (12,5-32,0 Hz). Sada veida iespgjams izprast ar akustisku informaciju saistitu mizikas
procesu apstradi smadzenés, jo mérijjums ar milisekundes intervala refleksiju sniedz informaciju
par nesena laika posma noris€jusiem notikumiem (saistiti ar 1slaicigo atminu, kas ietekm& miizikas
struktiiru apstradi smadzen&s). Mérjjuma metode sniedz datus par virziena izmainam aktivizeto

vilnu modeli (vai nu pozitivu, vai negativu), intensitates [imeni (amplitiida) un laika aspektu.
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EEG ir visbiezak lietota metode dzirdes uzmanibas aktivizéSanas mehanismu izzinaSanai un
miizikas kognitivo procesu izpétei.
Izpétes procesa tiek izmantota ari magnetoencefalografija (MEG) — saméra jauna tehnologija, ar

kuras palidzibu var izpétit loti vaju magnétisko lauku smadzenu aktivitates laika.

Kada veida uzmaniba ir saistita ar atminu?

Uzmanibas aktiviz€$ana ir ciesi saistita ar atminu. Zinatnieki norada, ka liela nozime informacijas
aprites procesa ir islaicigajai atminai, kuru zinatnieki dévé par atminas taku (memory trace). Ka
norada pétnieki, 1slaiciga sensora atmina $aja procesa ir parraidito un sanemto signalu projekcijas
lauks. Turklat, smadzenes ir ne tikai mehanisms, kas pasivi apstrada ienakuSo signalu, bet jau
uztveres procesa spgj veidot mehanismu, kas raksturo aizsteigSanos notikumam prieksa. Tadgl
nereti reakciju izraisa nevis pats signals, bet ta informacija, kuru apstradei nodod atmina. Vairaki
pétnieki norada uz ipaSu dzirdes sensoras atminas veidu — eho jeb atbalss atminu. Tas ir Tslaicigas
sensoras dzirdes atminas komponents, kas lauj kopét neliela apjoma informaciju un neilgu laika
spridi paturét to atmina) aptuveni ar 10 sekunzu kapacitati jaunieSu vecuma. Sensora atmina ir
elastiga uz izmainam. Klausoties skanu secibas, kur pirma ir atSkiriga skana, notiek atminas
procesu jauna aktivizéSanas — atSkiriga skana iegiist standarta skanas funkcijas un sp€j izraisit
uzmanibas aktivizéSanos tad, ja citas skanas atSkiras no standarta skanas. Atkartojot skanu secibu,
lidzigs pats efekts noveérots pat pec 10—12 sekunzu ilgas pauzes, Mes, iesp&jams, nesp&jam S0

skanu atkartot, tacu varam pateikt, ka skan€ja ta pati skana, kas ieprieks.

Kas spéj aktivizét dzirdes uzmanibu?

Zinatniskas literatiiras avotos vairakkart uzsverts, ka uzmanibas spgjas, izmantojot dazada veida
akustiskus vingrinajumus, iespgjams trengt un attistit.

Literatiiras avotu pétijumi sniedz atzinas par to, ka saist€ ar uzmanibas sp&jam divi visbiezak
minétie miizikas parametri ir skanaugstums un ritms. Vairakos literattiras avotos tiek minéta So
miizikas parametru saistiba ar uzmanibas aktivizéSanas iesp&jam, turklat uzsverta ari to atSkiriga
lokaliz&Sanas vieta smadzenés. Jaunakas metodes neirofiziologija lauj noteikt precizu informacijas
apstrades lauku, ja uztverei tiek piedavata skapaugstuma vai ritma informacija. Atskirigi
uzmanibas aktivizacijas efekti verojami atseviSku kairinagjumu vai strukturétas akustiskas

informacijas klausiSanas uzdevumos. Tatad, noteikta veida, izmantojot T1paSi atlasitas
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skanaugstuma un ritma struktiiras, iesp&jams ietekméet noteiktus centrus smadzenés, kas, tostarp,
atbild ar1 par uzmanibas sp&jam.

Kadg] uzmanibu nepiecieSams trenet?

Uzmanibas problémam dazadu valstu skolas ir tendence pieaugt, tacu uzmanibas trenina metodes
skolas vecuma bérniem bez kliniska konteksta gandriz nav pieejamas. Viens no iesp&jamiem
skaidrojumiem ir saistams ar uzmanibas trenina terapeitisko mérki — uzmanibas trenin$, visbiezak
versts uz kada patologiska procesa, tostarp uzmanibas deficita (hiperaktivitates) sindroma pazimju
noversanu.

No otras puses, tiek uzskatits, ka loti svarigi ir trenét uzmanibas sisttmas komponentus tiesi
pirmsskolas vecuma. Salidzinot uzmanibas spgjas b&rna un piecauguso vecuma, ir secinats, ka
atseviski uzmanibas komponenti ar gadiem klust izteiktaki un noturigaki. Izv€loties treninmetodi,
loti svarigi ir pieverst uzmanibu saturam, apjomam un trenina regularitatei. Tas nozimé to, ka
treninam jabut mérktiecigam, intensivam un regularam. Eksperimentu ietvaros bitiskas izmainas
notikuSas jau péc intensiva piecu dienu dzirdes trenina. Pozitivas izmainas $ajos pé&tjjumos
noverotas attieciba uz motoriskam kustibam un Tslaicigo atminu. Tiek noradits, ka t.s. uzmanibas
atrums uzrada spécigu attistibas potencialu laikaposma no ceturta lidz sestajam dzives gadam,
tacu, sakot ar septito dzives gadu, 11dz pat pieaugusa vecumam, ir mazak ietekme&jams. Uzmanibas
aktivizéSanas funkcija turpretim ir ietekm&jama Iidz pat desmitajam dzives gadam. Lai gan minéta
funkcija parasti tiek attistita jau sakot ar bérnibas vid€jo periodu, to var paklaut dazadam
izmainam ar1 vélak. AktivizeéSanas funkcijas neiralie sazarojumi paklaujas ietekmei ar1 pieauguso
vecuma. PozicionéSanas funkcija tiek stabilizéta dzives ceturtaja gada.

Ka redzams, mérktiecigi trengjot uzmanibu, mes attistam arf citus procesus — atminu, motoriku un

prata sp€jas.

Vai ar mizikas palidzibu var trenet uzmanibu?

Precizak sakot, vai ar noteiktu miizikas parametru — skanaugstuma un ritma palidzibu var trenét
uzmanibu? Kura struktiira precizak uzruna uzmanibas sistému — intervals, kvintakords, triole vai

punktétas astotdalas?

Lai atbildétu uz So jautdjumu, apliikosim situacijas, kuras smadzenes apstrada vienu akustisku

signalu vai strukturétu informaciju.
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Praksé més klausamies intervalus gan harmoniski, gan melodiski. Klausoties harmoniski, més
tren&jam spé&jas saklausit saskanu, kas lieti noderés melodijas pierakstisana. Izradas, ka smadzenes
doma citadi. Skanaugstumu apstrade lielakoties norisinas gan deninu, gan labas puslodes
zempieres dala. Intervalu noteikSana saistita ar aktivizaciju kreisaja puslod€, ta¢u melodiskas
linijas (balsvirze) tick apstradatas labaja puslodé. Tatad harmonisks un melodisks intervals ir divas
atSkirigas informacijas misu smadzeném. Intervalu apstradi nodroSina mugur&jais (posterior)
dzirdes lauks un rieva starp abiem paura kauliem (sulcus intraparietalis). Par sarezgitaku saskanu
atSkirSanu atbildigs labais lidzenais galvaskausa laukums zem apaks€jas deninu linijas (planum
temporale). Atseviski dazadu registru skanaugstumi aktivizé pirmé&jo dzirdes centru (deninu
daiva), galvenokart, labaja smadzenu puslod€. Viens no apgalvojumiem, kas izce] labas puslodes
parsvaru attieciba uz skanaugstumu apstradi, norada uz to, ka kreisas puslodes skanu apstrades
centri labak pielagojas strauji mainigu plasa diapazona kairindjumu apstradei. Sads raksturojums
atbilst akustiskiem kairinajumiem, kurus veido cilvéka runa. Laba puslode savukart labak spgj

apstradat t.s. Saurjoslas kairinajumus, kurus veido melodijas skanu struktiiras.

Ar neirofiziologiskas izmekléSanas metodém skanaugstumu uztveres bridi iesp&jams novérot
gandriz vienlaicigu pirméja dzirdes centra (deninu daiva) un citu smadzenu lauku aktivizaciju.
Pirmgjais dzirdes centrs analiz€ skanas fizikalos parametrus — augstumu, ilgumu un stiprumu,
tembru, bet lateralais prefrontalais lauks nodro$ina kairinajuma apstradi un turpmako apstrades
procesu aktivizaciju. Pastav uzskats, ka smadzenu garoza skanaugstumu uztveres procesa spgj atri
izveidot pielagoSanas un maciSanas mehanismu, tadgadi nodroSinot dazadu skanaugstuma
struktliru vai arT sveSu, iepriek§ neapgiitu muzikalo sisttmu kognitivo apstradi. Pieméram,
piedavajot informaciju jauna skanojuma sistéma (mikrointervali), tika noveroti tie pasi efekti, kas

noveérojami eksperimentos ar tonu un pustonu attiecibas veidotiem kairinajumiem.

Megs sp&jam macities un pielagoties dazadiem skanojumiem!

Cilvéka smadzenes pielago cita veida strat€giju, ja tiek apstradata kairinajumu grupa (skanu
seciba, intervalu vai akordu seciba). Skanu grupu apstrade ir augstaks kognitivs process, kas prasa
dzirdes centra interakcijas ar pieres daivu, ka arT atminas mehanismu aktivizaciju. Ir zinams, ka
strukturéta skanaugstuma seciba tiek uztverta, atpazita vai atkodeta, balstoties uz skanu
savstarpgjam attiecibam struktiira. Tas nozimé to, ka atseviSki skanaugstumi ka atseviskas

vienibas izklasta seciba tiek saglabati atmina un tiem sekojoSie skanaugstumi tiek uztverti
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salidzinasanas procesa. Skanaugstumu struktiiru apstrades procesa aktivizgjas t.s. tonala darba

atminas funkcija.

Ir zinams, ka uzmaniba nodroSina ari skanaugstumu salidzinaSanu. Eksperiment€jot ar divu
skanaugstumu salidzinasanu, pétijumos tika novérota aktivizacija pieres daivas labaja puse.
Lidzigi vérojumi guti, salidzinot divas skanaugstuma frazes — aktivizacija noverota smadzenu
garozas un zemgarozas laukos, galvenokart pieres daivas labas puses apaksgja dala. Abos
gadijumos tika noveérots solu princips jeb skanu salidzinasana hronologiska seciba. Atskiriga ir
vienigi darba atminas noslodzes intensitate. P&tijumos nove€rotas ari atSkiribas attieciba uz
reakcijas atrumu un pielauto klidu skaitu — izverstas struktiiras apstrade prasa ilgaku reakcijas
laiku, tacu ilgaks reakcijas laiks samazina klidu skaitu. Atsevisku skanu atskirSanas procesu

savukart raksturo atraka reakcija, bet lielaks kltidu skaits.

Ritma struktiiru uztvere un apstrade aktivizé bazalos ganglijus (ganglia basalia), smadzenites
(cerebellum), motoro un premotoro lauku un papildus motoro lauku (cortex motorum
supplementarum) smadzen&s. Sos laukus iesp&jams aktivizét ari dzirdes, tostarp skanu atskir$anas
uzdevumu izpildes laika. Ritma ilgumu atSkirSanas trenina izraisiti efekti parasti novérojami abas
puslod@s, tostarp, ari labaja — ar skanaugstuma apstradi saistitaja puslodé. Tas norada, ka dzirdes
laukam ir 1pasSa loma akustiska kairindjuma apstradeé, neatkarigi no kairinajuma fizikalajam

Ipasibam.

Smadzenu disfunkciju pétijumi norada uz to, ka ritma struktiiru lokalizeta apstrade smadzenés
iesp&jama ar1 bez melodisku struktiirelementu klatbiitnes. Tas norada uz ritma strukttru neiralas
apstrades patstavibu kop€ja kognitivaja sisttma. Arl tad, ja ritma struktiirai piemit noteikts
skanaugstums, akustiskas informacijas apstrades process ir uzskatams par divu atsevisku
komponentu apstradi mijiedarbiba ar citu centru aktivizeSanos.

Ritma struktiiru apstrades butiskakie lauki smadzen€s ir paura daiva un prieksgja pieres daiva ar
ipaSu aktivizaciju paura daivas apaksgja dala (inferior parietal) un abu puslozu prieksgja pieres
dala. Min&to regionu aktivizacija saistita ar pieaugo$u uzmanibu uz laika aspektu miizika un darba

atminas funkciju aktivizéSanu skanu ilguma strukttirelementa uztverei un apstradei.
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Vai dzirdes uzmanibas trenins ir noturigs?

Muzikala trenina rezultata skanu at$kirSanas sarezgitaku uzdevumu apstrade norisinas ne tikai
augstakaja kognitivaja pakapg, bet jau agrinas uzmanibas un Tslaicigas atminas procesu limeni.
Pozitivu izmainu veérojumi skanu atSkirSanas uzdevumos norada uz agrinas uzmanibas procesu
attistibu. Vairaki pétnieki norada, ka trenina efektu liela méra nosaka eksperimenta saturs un
skanas fizikalas 1paSibas. Vairaki autori norada uz trenina efekta noturigumu trenina laika un
noteikta laika posma péc trenina beigam — biitisks trenina efekts skanu atSkirSanas uzdevumos
verojams jau p&c pirmas trenina ned€las. P&c strauja izraviena trenina sakuma parasti seko neliels,
bet noturigs rezultatu uzlabojums. Isi pe&c trenina parasti tiek novérota iegiita rezultata stabilitate.
Apmeéram tris ned€las velak vairakos pétijumos tika noverota amplitiidas samazinasanas, tacu
rezultati bija pozitivi atskirigi no meérijjumiem, kas iegtiti pirms trenina. Tas norada uz iesp&jamo
pozitivo efektu regulara trenina rezultata.

Skanaugstuma un ritma struktiiru atSkirSanas treninu ietekmé personas muzikala pieredze.
Petijumos tiek noradits uz bitiskam atSkiribam starp miziku un nemiiziku grupam. Muzikals
trenin$ un muzikala apdavinatiba spgj pozitivi ietekmét sarezgitaku komponentu atskir§anu, tacu
muzikals trenin$ neietekmé patvaligas agrinds uzmanibas reakcijas uz atseviSku skanaugstumu

atSkirSanu struktiira. Uzmaniba ir jatrené regulari!

Ka trenet uzmanibu muzikas nodarbibas?

Viens no uzmanibas trenina veidiem ir dazadu uzdevumu ieklausana nodarbiba ar mérki optimizét
uzmanibas procesu klases darba. Uzmanibas uzdevumu ieklauSana sekmé&s audz€kna iekS$gjo
uzmanibas resursu aktiviz€Sanu un veicinas motivétu lidzdarbosanos klaseé. Uzdevumi ir viegli
ieklaujami ikdienas situacijas un kalpo par pamatu grupas darba dinamizéSanai. Uzmanibas
vingrindjumi ir paredzeti klases darbam, to organizé€Sanai no skolotaju puses nav nepiecieSamas
IpaSas iemanas, tatad, ar tiem var rikoties katrs skolotajs pats.

Uzmanibas vingrinajumi izstradati, balstoties uz test€Sanas rezultatiem un novérojumiem miizikas
terapijas privatpraksé (IIF projekts), individuala un grupu darba, kura piedalijas pétijuma ieklauto

skolu bérni ar diagnosticétiem uzmanibas un koncentréSanas sp€ju traucgjumiem.

ST materiala ietvaros, lidzas AuTra2, tiek piedavati 10 uzdevumi uzmanibas treninam klasé
bez datorprogrammas lietoSanas.
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Uzmanibas treninuzdevumi klasé bez datorprogrammas lietoSanas

uzdevums Uzmanibas sakums — elpoSana

Apraksts

sekmé uzmanibas
procesu kopuma

viegli izpildams
uzdevums

atslodzei
nodarbibas gaita
vai beigu dala

bez ipasas darba
organizacijas

1-3 minisu izpildes
laiks

Dzila ieelpa (iedomajamies, ka mes ieelpojam kaut ko loti
smarzigu!). Ar berniem var parrunat, kas viniem Skiet 1pasi
smarzigs. Izelpai jabit divreiz garakai neka ieelpai.

Skolotajs leni skaita no viens lidz tris — uz viens bérni ieelpo, uz
divi un tris - izelpo.

Variacijas:

To pasSu var veikt, stavot kajas vai tupot uz celgaliem. Muguram
jebkura situacija jabit iztaisnotam.

uzdevums Uzmanibas platforma

Apraksts
veicina Sasprindzinajuma - atslabinasanas trenin$
sasprindzinajuma | ( , )
mazinasanu Sasprindzinajums palidz sajust atslabuma prieksrocibas!
viegli izpildams
uzdevums A. iekartojieties kreslos, cik vien érti tas iespéjams. Iztaisnojiet
atslodzei muguras un piespiediet tas pie krésla atzveltnes. Atslabinieties, cik

nodarbibas beigu
dala

bez 1pasas darba
organizacijas

labi jus to spéjat....

S. Péc tam, kad esat atslabinajusSies, nolaidiet rokas gar saniem.
Salieciet labas rokas pirkstus diire, saspiediet pirkstus cie$ak un
cieSak un sajiitiet labaja roka saspringumu. Turiet labo roku
direé, stingri, jo stingri...
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5-7 minusu izpildes
laiks

A. Un tagad, atbrivojiet roku. Atlaujiet labas rokas pirkstiem klut
briviem un izstieptiem un ievérojiet atSkirigo sajiitu.

S. Un vélreiz — labas rokas pirkstus saspiediet stingri dire, turiet
tos stingri jo stingri dare....

A. Un tagad, atlaidiet labas rokas pirkstus, atslabinieties pilniba.
Pirksti ir brivi izstiepti un juis katrs sajiitat patikamo atSkiribu.
S. tagad to pasu izdariet ar kreisas rokas pirkstiem. Salieciet
pirkstus diaire un saspiediet to, cik vien stingri spéejat. Jusu diire
un roka ir sasprindzinata. Spiediet diiri cieSak un sajutiet
sasprindzinajumu....

A. Un tagad atslabiniet diiri, atslabiniet kreiso roku. Izbaudiet
atkal patikamo atSkiribu ....

S. Atkartojiet to velreiz. Saspiediet kreisas rokas plaukstu dure,
ciesi jo ciesi...

A. Atbrivojiet roku un sajiitiet at§kirtbu. Pavadiet nelielu bridi
patikama klusuma un atslabinajuma.

S. Saspiediet abu roku pirkstus cieSi diiré, abas diires ciesi, jo
ciesi,

A. Un tagad atslabinieties. Atlaidiet abu roku pirkstus brivi un
sajutiet atslabinajumu.

S. Tagad salieciet abas rokas elkonos un sasprindziniet rokas
muskulatiiru. Sasprindziniet to arvien vairak un vairak...

A. Tagad atbrivojiet abas rokas un sajutiet atSkiribu....

S. Un velreiz: sasprindziniet abu roku muskulatiiru, ciesi jo cieSi.
Paturiet rokas sasprindzinajumu...

A. Tagad atbrivojiet abas rokas un atbrivojieties pilniba.

S. tagad uzlieciet rokas uz galda, izstiepiet abas uz prieksu, cik
vien talu varat. Sasprindziniet abas rokas, spieZot tas pret galdu.
Sajutiet sasprindzinajumu. Stiepiet aizvien spécigak rokas un
sajutiet sasprindzinajumu visa kerment...

A. Un atkal.....atslabinieties. Rokas atlaidiet briva kritiena gar
saniem. Laujiet atslabinajumam iziet cauri visam kermenim.

Un tagad, katrs klusiba skaitiet atpakalgaita no 4 Iidz 1. Jus
jutisieties atpiities un mundrs, pilniba gatavs talakam darbam.
Variacijas:

Nakamajas reizes var atslabinat uzacis, muti, vaigus, skaustu,
kajas.

50




uzdevums Uzmanibas figiiras

Apraksts
attistita telpisko Berni klase izveido apli, péc iespéjas pilnigak aizpildot klases
uztveri un telpu.
uzmanibu telpa Variacijas:

viegli izpildams
uzdevums

atslodzei
nodarbibas beigu
dala

bez ipasas darba
organizacijas

7-10 minasu
izpildes laiks

ar acim vala, rindas kartiba, katrs bérns atkarto vardus: “ta-tu-
te-ta”. Velams neskatities uz abam pusem,

tas pats vingrinajums tiek atkartots ar aizvertam acim,

skolotajs uzliek rokas uz viena bérna pleciem. Izveletais bérns
atkarto ieprieksSejo uzdevumu. Paréjie bérni (ar aizveértam acim)
péc balss tembra mégina noteikt runataju,

apli velak var aizvietot ar Cetrstiiri, trijstiiri, vai kadu citu figiiru.

4. uzdevums Uzmanibas selekcija

Apraksts

attistita telpisko
uztveri un
uzmanibu telpa

viegli izpildams
uzdevums

Visi bérni séZ savos solos. Péc skolotaja norades visi sak murdét,
zummeét vai brummeét (piem.zzzzzz vai mmmm). Skolotajs ik pa 3
sekundém nosauc atsevisSkus vardus (no 3 lidz 10 vardiem). Bérni
atceras vardus un tos atkarto.

Variacijas:

atslodzei
nodarbibas beigu
dala

bez 1pasas darba
organizacijas

3-10 minasu
izpildes laiks

nosauktie vardi ir sava starpa nesaistiti,

nosauktie vardi var veidot teikumu,

zummeésana un brummeésana notiek Kklusu,

zummeésana un brummesana notiek vidéji skali,

zummesSana un brummesSana notiek skali,

zummeésana un brummeésana atkal notiek Klusu,

skolotajs vardus nosauc pilniga klusuma un parruna trokSna un
klusuma prieksrocibas,

visi iepriekSminétie uzdevumi tiek izpilditi ar laika intervalu 5-7-9
sekundes.
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uzdevums Uzmanibas filtrs

Apraksts

sekmeé uzmanibas
selekcionéSanas
spejas

Visi bérni seéZ savos solos. Uz skolotaja galda atrodas miizikas
atskanoSanas iekarta. Skolotajs iesledz skanu aparatiru (maizika
bez teksta péc izvéles).

viegli Iidz videji

Skolotajs ik pa 3 sekundém nosauc atseviSkus vardus (no 3 Iidz 10

griti izpildams vardiem).

uzdevums Variacijas:

iesildiSanas nosauktie vardi ir sava starpa nesaistiti,
vingrinajums nosauktie vardi veido teikumu,

nodarbibas sakuma

bez ipasas darba
organizacijas

3-7 miniiSu izpildes
laiks

mizika tiek atskanota klusu,

mizika tiek atskanota videji skali,

mizika tiek atskanota skali,

miizika atkal skan klusu,

skolotajs vardus nosauc pilniga klusuma un parruna trokSpa un
klusuma prieksrocibas,

visi iepriekSminétie uzdevumi tiek izpilditi ar laika intervalu 5-7-9
sekundes.

uzdevums Uzmanibas pozicioné$ana

Apraksts

attistita uzmanibas
pozicionésanas
spejas

videji gruts
uzdevums

atslodzei starp
uzdevumiem

bez 1pasas darba
organizacijas

3-7 miniiSu izpildes
laiks

Visi beérni seZ savos solos. Bérni iekartojas ta, lai erti varetu
sarunaties ar savu blakussedétaju. Skolotajs vienojas ar bérniem,
ka par plapasanas procesu atbildigs katrs bérns. Ja kads no
bérniem méginas tikai klausities skolotaja, blakussédétajam ar
savu plapasanu jaizpelnas “uzmaniga” bérna uzmaniba.

Beérni pusbalsi sarunajas sava starpa. Skolotajs stasta 1su (jautru)
atgadijumu (atgadijumu, pasakas motivu vai fabulu). Bérniem
jasarunajas sava starpa un reizé jasaklausa stasta iznakums.
Skolotajs runa videji atri un skaidri (ne skali). Bérnus
jaiepazistina ar iespéjamiem variantiem, piem. “kops ta laika
lapsa staiga ar rudu kaZoku”, vai “un ta vini dzivoja laime un
particiba”, vai “un, pats smiekligakais, vins.....”.

Variacijas:

stasts tiek “apgriezts ar kaja gaisa” - stasta iznakums var tikt
izteikts gan sakuma, gan vidiu, gan beigas.

skolotajs klases prieksa sarunajas ar kadu no bérniem. Bérni
turpina runat katrs ar savu blakusseédetaju. Berniem jasadzird
blakussedétaja teiktais, ka ar1 skolotaja-berna dialogs.
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uzdevums Uzmanibas piesaiste

Apraksts

sekmeé uzmanibas
noturigumu

Viegls Iidz vidéji
grits uzdevums

atslodzei starp
uzdevumiem,
adaptéjams klases
darba

bez ipasas darba
organizacijas

3-5 minii$u izpildes
laiks

Visi bérni séZ savos solos. Skolotajs stasta notikumu, pasaku vai
fabulu. Skolotaja roka ir skanigs instruments (zvanins, skanoSie
kocini, var izmantot ari zimulus). Uz noteiktiem vardiem skolotajs
viegli piesit uz instrumenta. Bérni nosauc vardus, kurus skolotajs
izteica kopa ar instrumenta skanu.

Variacijas:

vardu attiecibas 3:5, 3:7<,>>3j:3:1<%>, 51%, 5j>22 +

skolotajs ludz atcereties vardu savienojumus,

skolotajs ludz atcereties teikumu vai teikumus, kuru sakums tika
pasvitrots ar instrumenta skanu.

Veélak So uzdevumu par ieklaut macibu vielas izklasta, noradot uz
informacijas daudzslanainibu un, palidzot at$kirt svarigako no
mazak svariga.

2 3 vardu skaits ar instrumenta piesitienu
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uzdevums Uzmanibas ritms

Apraksts

sekmeé uzmanibas
noturigumu

videji grits Iidz
griits uzdevums

IesildiSanas
uzdevums,
jebkuram atslodzes
bridim, adaptéjams
klases darba

prasa darba
organizaciju

3-15 minasu
izpildes laiks

Visi bérni piecelas kajas. Skolotajs nosauc skaitlu marSrutu, piem.
no 1 Iidz 5, atkartojot abus malejos skaitlus. Visi bérni kopa
atkarto skaitlus no viens Iidz pieci, turp un atpakal, atkartojot
abus robezZskaitlus.
viens-divi-tris-Eetri-pieci-pieci-Eetri-tris-divi-viens-viens....

Skolotajs uzaicina bérnus to pasu atkartot vélreiz, tacu Soreiz —
plaukskinot (katram skaitlim attiecigs sitienu skaits).

Skolotajs nosaka secibu, kada béni plaukskinas skaitlus.
Skolotajs izplaukskina vienu reizi un uzaicina pirmo bernu doties
pa skaitlu marSrutu uz augSu. Uzaicinatais bérns izplaukskina
divas reizes, nakamais - tris utt. Jaatceras, ka viens un pieci
jaatkarto divas reizes!

Variacijas:

skolotajs sak ar kadu citu skaitli, nevis viens, piem. pieci,

skaitlu rinda tiek palielinata no viens Iidz 10 (maksimali, jo
lielakiem skaitliem ir gruti izsekot Iidzi),

skaitlu marSruts sastav tikai no parskaitliem (no divi Iidz desmit)
vai neparskaitliem (no viens Iidz devini).

plaukskinasana tiek aizvietota ar vardiem, sakotngji ar skaitliem
(viens, divi-divi, tris-tris-tris utt.), tad katrs ar sava varda
izrunasanu (piem. Diana-Diana, Janis-Janis-Janis utt.) vai citiem
vardiem (vardiem jabit vienadiem (piem. klase-klase, klase-klase-
klase).

skaitlu vieta tiek lietotas zilbes “ta-ke-ti-na”. Katra no zilbém tiek
atkartota tikai vienu reizi. Bérnam jaatceras So zilbju seciba. Ja
skolotajs sak ar ,,na*“, nakamais sak zilbju salikumu no sakuma —
“ta” utt.

a-c uzdevumi tiek izpilditi ar kaju piesitieniem.

c-d uzdevumu izpildé parskaitli tiek izplaukSkinati, neparskaitli -
piesisti ar kajam.
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uzdevums Uzmanibas dinamika

Apraksts

sekme jutigumu uz
skanu/troksni/klusumu

viegls uzdevums

atslodzei starp
uzdevumiem,
nodarbibas sakumam
un noslégumam,
adaptejams klases
darba

nepiecieSama darba
organizacija

3-10 minusu izpildes
laiks

Bérni séZ savos solos. Bérni tiek aicinati ar savu runasanu radit
troksni. Skolotajs uzaicina radit vel lielaku troksni. Uz trokSna
fona skolotajs izsaka uzaicinajumu klasei, piem. “péc manas rokas
pacelSanas uz augsu, izstiepiet abas savas rokas uz prieksu”.
Skolotajs pacel roku un novero klases reakciju. Pavisam noteikti,
kads no berniem nebis dzirdéjis skolotaja teikto. Skolotajs liidz
bérnus radit klusumu klasé un atkarto ieprieks teikto. Tiek
noverota klases reakcija.

Variacijas:

kopigi tiek méginats atrast vajadzigo dinamikas pakapi
uzmanibas sasniegSanai darba izpildes gaita — troksnis ir mazaks
vai lielaks,

var izveleties atbildigo par uzmanibas dinamikas jautajumiem
(bérnu, kurs klases darba ir visneuzmanigakais). Klases trokSna
Iimenis ir atbilstoss tiesi §1 bérna iespéjam. Pakapeniski skolotajs
mégina ar klasi runat klusak.

skolotajs kopigi ar klasi vienojas par t.s.dinamikas sledzi klase, no
viens (pilnigs klusums) Iidz tris (neliels troksnis radosa darba
izpildei). Skaitlim ‘divi’ var pieSkirt cukstéSanas statusu. Liels
troksnis darba izpildes gaita nevar bit, jo klases atbildigais un ar1
citi nespgj saklausit un stradat. Katrai situacijai var pieskirt
attiecigu trokSna Iimeni.
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uzdevums Uzmanibas nokrasa

Apraksts

sekme audialo
uztveri, skanu
uztveres jiitibu,
strukturize darbu

viegls uzdevums

atslodzei starp
uzdevumiem,
adaptejams klases
darba

nepiecieSama darba
organizacija

3-5 miniiSu izpildes
laiks

Bérni séZ savos solos. Skolotajs vienojas ar bérniem par t.s. ,,balss
likumu* klase. Zemakai runai tiks pieskirts aizradijuma vai
neapmierinatibas raksturs. Augstaka balss izteiks 1paSi svarigu
informaciju. Skolotajs vienu un to pasu teikumu izsaka tris
dazados augstumos — ierasta (t.s. vidéja), augstaka un zemaka.
Skolotajs lasa stastu un liidz atcereties teikumus, kurus vin§
izrunas zemaka balsi/augstaka balsi/ierasta balsi.

Variacijas:

a) runajot ar Kklasi, skolotajs uz norisém reage tikai tembrali,
piem. zema balsi teiktais ,,liidzu atveriet gramatas 25. lappusi*
reize sniedz otra limena informaciju - ar jusu darbu/reakciju es
Neesmu apmierinats. Bérniem noteikta vieta jaatzime, cik reizes
skolotajs runaja paaugstinata vai pazeminata balsi. Tada veida
skolotajs var gt bérnu atsauksmi par sava darba stilu.
Nodarbibas beigas ar berniem var atceréties un parrunat augstas
vai zemas balss pielietoSanas brizus.

uzdevums Uzmanibas paskontrole\

Apraksts

sekmé paskontroles
procesu

sareZgits uzdevums

ieklaujams klases
uzdevumam,
adaptéjams klases
darba

nepiecieSama darba
organizacija

3-5 miniisu izpildes
laiks

Skolotajs vienojas ar berniem par t.s. akustisko sazinas valodu.
Var izmantot plaukstu vai zimulu valodu.

Bérni uz vardiem vai teikumiem, kurus vini nesaklausija, reagé ar
plaukstu sasiSanu vai zimula piesitienu. Tada pati reakcija var bt
uz jebkuru troksni vai nesaklausitu teikumu. Skolotajs Iéni lasa
prieksa atseviSkus teikumus. Kada no teikumiem vin$ apzinati
pavisam klusu izruna vardus, ta, ka teikums var klat akustiski
nesaprotams. Bérni reage ar plaukstam vai zimulu piesitieniem.
Sadu metodi var izmantot klases darba, ari tad, ja kads no klases
biedriem ar savu uzvedibu paréejos bérnus trauce koncentréeties
darbam. Akustiska valoda ir Klases likums, tadél, trokSnotajam -
jareage zibenigi (dazkart t.s. troksna “upuris” ar savu reakciju
dod impulsu jauna troksna vilnim).

Akustisko valodu var pielietot tikai iznémuma briZos, kad
traucetajs sasniedzis, piem., 3.dinamikas sledzi (skat.
9.uzdevumu).
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