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1. IEVADS

Muzicésana virzita uz katra individa audzinasanu un intelekta attistibu. Tas laika
notiek daudzu smadzenu zonu - uztveres, uzmanibas, kustibas, ritma izjutas,
koordinacijas, dzirdes, domasanas, atminas, emociju vienlaiciga darbiba. LidzSingjie
zinatnieku pétijumu rezultati pierada, ka muzikiem, salidzinajuma ar cilvekiem, kuri
nav maziki ir atskiriga smadzenu puslozu dominantes pakape. Mizikiem ir batiska, pa
kreisi orienteta Planum temporale asimetrija. Tas saistits ar paaugstinato
komunikaciju starp smadzenu puslodem, kas veidojas no atram abu roku motoriskam
kusttbam. Sitaminstrumentu spéles metodiska pieeja katra vecumposma ir dazada,
tacu meérkis ir kopéjs - rast jaunieSiem iesp&ju izjust emocionalu pardzivojumu,
mobilizét prata spéjas, sniegt viniem iespéju atklat dazadus sevis pasizpausmes
veidus. Lai gan darbiba notiek vieniba ar uzmanibu, uztveri, atminu un domasanu, tas
Tstenosanai vajadzigs arT koordinéts kermenis. Galvena darbiba notiek ar kustibas jeb
motorikas starpniecibu. Praksé motorika balstas uz automatizetam kustibam, kuras

veidojas pakapeniski.
1.1. Mérkauditorija

Metodiska darba izstradne veidota NMV RDKS vidusskolas 1. - 4. kursa
audzekniem, macibu programmas “Sitaminstrumentu spéle” ietvaros. Materiala
mérkauditoriju iesp&jams paplasinat, piemérojot to arT sakumskolas un pamatskolas

audzeknu uztveres [imenim.
1.2. Macibu téma un metodiskas izstradnes detalizéts apraksts

Vingrin3jumi sitaminstrumentu spéles nodarbibas sekmé jauniesu visparéjo,
psihofiziologisko un muzikalo sp&ju attistibu, ja tie atbilst jauniesa fiziskajam un
psihiskajam 1patnibam, izriet no individualajam spejam, apmierina individa intereses un

vajadzibas.

Instrumentspéles apguvé regularas vingrinasanas rezultatu bitiski nosaka tas,
ka notiek vingrinasanas, argjie nosacijumi, intelektualie, emocionalie un kermeniskie
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prieksnosacijumi. Vingrinajumu izvéli nosaka jauniesu didaktiskas darbibas raksturs.
Gan reproduktivos, gan produktivos vingrinajumus ieteicams veikt, ievéerojot to grutibu

un patstavibas pakapi, operaciju daudzveidibas pieaugumu.

Reproduktivos vingrindjumus, kuriem raksturigas daudzveidigas atdarinasanas
darbibas, veic, lai precizétu un nostiprinatu zinasanas mizikas teorija, veésturé un
sitaminstrumentu spélg, rosinatu jauniesus tas izmantot dazadu uzdevumu izpildg, lai
tadejadi izkoptu intelektualas un praktiskas darbibas pamata prasmes un iemanas.
Pedagogs reproduktivos vingrinajumus, t.sk., perceptivos, diagnostiskos,
algoritmiskos, variativos vai aksiologiskos, izvélas atbilstosi jauniesu didaktiskas

darbibas specifikai.

Perceptivie vingrindjumi saistdas ar zinasanu un prasmju apglsanu un
reproducésanu péc atminas. Sitaminstrumentu spélé $adi vingrindjumi veicami, lai
attistitu dazadu ritma struktliru apglisanu un iegaumésanu. Tadejadi tiek sekméta
mehaniskas un logiskas atminas attistiba. Diagnostiskie vingrinajumi veicina lietu
un paradibu, sakaribu, simbolu, formulu un darbibu pazisanu un reproducésanu, attista
novérosanas sp€jas un atminu, rosina 1galvenas domasanas operacijas, kas ir

nozimigas sitaminstrumentu spéle.

Ar algoritmisko vingrindjumu palidzibu, kas prasa uz zinasanam pamatotu realu
darbibu izpildi noteikta seciba péc dotajiem noteikumiem - algoritma, jauniesi izkopj
elementaras sitaminstrumentu spéles prasmes un iemanas, kas vélak nepiecieSamas

VA -

sarezgitaku, radosaku uzdevumu veiksanai.

Ar variativajiem vingrindjumiem notiek zinasanu, prasmju un iemanu parnesana.
Sadi vingrindjumi sekm@é vispusigu prata atfistibu, ievirza jaunieSus radosa
instrumentspéles darbiba. Veicot aksiologiskos vingrindjumus jauniesi vérté spéléto,
redzeto, dzirdeto, lasito pec noteiktiem kriterijiem - pareizi vai nepareizi, ieverojot art

attiecigas kvalitates gradacijas.

Produktivie vingrindjumi, atskiriba no reproduktivajiem, jau prasa jauniesu

patstavigu radosu darbibu - kompon&sanu, ritma konstruésanu, problémas risinasanu
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vai paradibas ilgstosu petisanu. Rezultata rodas kompozicija, ritma struktira vai
subjektivi jauna atzina. Galvena domasanas operacija te ir konkretizéSana ar
novatorisku ievirzi, kur lidzdarbojas ari iztéle un intuicija. Blakus intelektualajam, te
var veidoties arT sensoriskas un motoriskas prasmes un iemanas, attistities attiecigas
spéjas. Sitaminstrumentu spéles apguve ieteicams veikt arm visu veidu produktivos

vingrinajumus - konstruktivos, heiristiskos un pétnieciskos.

Konstrukfivie vingrindjumi ietver patstavigu ritmisko figliru nosauksanu,
stilistiski ieveérotu solo posmu sacergsanu. Tie palidz precizét un nostiprinat zinasanas,

sekme radosas domasanas un ritma valodas attistibu.

Heiristisko vingrindjumu didaktiskais mérkis ir izkopt jauniesu radosas
meklejumdarbibas tehniku. lzpildes praktiskais rezultats te ir kada jauna atzina:
subjektivi jaunu faktu vai likumsakaribu uzzindsana, jaunu un racionalaku darbibas

panémienu atklasana.

Pétnieciskie vingrinajumi ir heiristisko vingrinajumu augstaka pakape. Te pieder
ilgstosi petnieciskie novérojumi un eksperimenti, ko jauniesi veic pilnTgi patstavigi péc
pedagoga dotas instrukcijas. Ka heiristiskajos, ta ari pétnieciskajos vingrinajumos
attistas jauniesu izzinas intereses, prasmes un spéjas, veidojas novatoriska attieksme

pret darbu, pieaug patstaviba un atbildiba.

Parskatot visu ieprieks minéto vingrindjumu veidus ka sistemu kopuma3, varam
konstatet, ka ikkatra nakama vingrinajumu grupa prasa lielaku jauniesa aktivitati un

patstavibu.

Sitaminstrumentu spéles programmas efektivakai apguvei ir nepieciesami

vingrinajumi, ar kuru palidzibu varetu attistit visparejas un specialas spejas vienlaicigi.



Metodiskaja materiala ieklauto vingrindjumu uzdevumi:

1) attTstit jauniesu vispargéjas spéjas;
2) attistit sensomotoras koordinacijas spéjas;
3) attistit ritma izjttu

Vingrinajumu saturs:

1) uzmanibas koncentrésanas, noturibas, sadales, parslégsanas attistiSana;
2) domasanas atruma, logikas, elastibas attistiSana;

3) reakcijas atruma attistisana;

4) sukcesivas un simultanas uztveres attistisana;

5) atminas trenésana

leteikums: pirms vingrindjuma veiksanas katru vingrindgjuma posmu vélams apgut

atseviski.

Piedavatie vingrindjumi jdizpilda viend tempa, nepartrauktd ritéjuma. Sis
noteikums jaievero, jo tas trené svarigu iemanu - neapstaties gadijuma kludas del.
Motoriskie smadzenu centri nevar izskirties starp pareizajam un nepareizajam
kustibam, tie noglaba un izpilda to, kas tiek iemacits un vingrinats apzinati. Jauniesiem
jamacas spelet talak ari tad, ja ir pielauta kluda. Neviens nevar palauties uz to, ka
izSkirosaja momenta koncerta nospélés bez klidam. Tas nozimg, ka ir jaattista
pasparliecinata attieksme pret klidam. Tas jadara jau iesacéju posma. Ja notiek kas
negaidits, tatad ari, ja tiek pielauta kluda, nervu sistema tiecas uz to, lai kustiba tiktu
apstadinata. Sis nepatikamais mehanisms balstas uz reakciju, kura daleji automatizetu
procesu norises laika negaiditu notikumu gadijumos partrauc So procesu apzinatu
kontroli. Tas notiek, ja muzikis aptur spéli, lai tulit izlabotu jebkuru nepareizi nospeletu
skanu. Ir labak, ja vispirms nospélé vingrinajumu vai skandarbu lidz galam un tikai péc

tam kludu izlabo, vairakas reizes nospeléejot attiecigo vietu pareizi.
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