Rupjmaizes kartojums

Sastavdalas astonam porcijam:

Divsimt grami rupjmaizes rivmaize
Simt grami branais cukurs

Viena téjkarote malts kanélis
Piecsimt mililitri saldais kréjums
Trissimt grami dzérvenu zapte
Cukurs

Simt grami sarivéta tumsa Sokolade

Pagatavosana:

1. Uz lénas uguns panna apgrauzdé rivmaizi ar brino cukuru un
maltu kanéli.

2. Lej bloda saldo kréjumu, pievieno édamkaroti cukura (ja
vélies saldaku, pieliec klat vél cukuru) un puto, I1dz izveidojas
stingrs putukréjums.

3. Saldo karto pa slaniem - rivmaize, zapte, putukréjums.

4. Dekoré ar dzérveném un sarivétu tumso Sokoladi.



