
 

Rupjmaizes kārtojums       
 
Sastāvdaļas astoņām porcijām: 

 
• Divsimt grami rupjmaizes rīvmaize 

• Simt grami brūnais cukurs 

• Viena tējkarote malts kanēlis 

• Piecsimt mililitri saldais krējums 

• Trīssimt grami dzērveņu zapte 

• Cukurs 

• Simt grami sarīvēta tumšā šokolāde 
 
 

Pagatavošana: 
 

1. Uz lēnas uguns pannā apgrauzdē rīvmaizi ar brūno cukuru un 
maltu kanēli. 

2. Lej bļodā saldo krējumu, pievieno ēdamkaroti cukura (ja 
vēlies saldāku, pieliec klāt vēl cukuru) un puto, līdz izveidojas 
stingrs putukrējums.  

3. Saldo kārto pa slāņiem - rīvmaize, zapte, putukrējums.  
4. Dekorē ar dzērvenēm un sarīvētu tumšo šokolādi. 

 


