Mariss Lakstigala
Septita klase.

Lecu sautejuma recepte

NepiecieSams

Lécas — divi simti grami

Tomati bundza - Cetri simti grami

Buljons — viens litrs

Tris selerijas kati — ap simt piecdesmit gramiem
Divi burkani

Divi sipoli

Kiploka daivina

Olivella

Sals

Pipari

Kaltétas garSvielas — oregano, baziliks vai citas.

PagatavoS$ana

Katla ielej olivellu un sauté sipolus, kiplokus.

Pievieno sagrieztus burkanus, seleriju katus, Iécas, tomatus un buljonu.
Uzvara un uz nelielas uguns turpina sautét [[dz darzeni un Iécas ir gatavas.

Apméram Cetrdesmit minates.
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