Agnese Lesniece

Mana recepte Latvijas svétkiem!

Auzu parslu un Abolu kiika

Sastavdalas

Divsimt piecdesmit grami miltu

Simt piecdesmit Iidz divsimt grami auzu parslu
Simt piecdesmit grami cukura

Viens, komats, pieci grami cepama pulvera
Divas olas

Piecdesmit grami kauséta sviesta

Viena tejkarote vanilas cukura

Sesi [1dz septini aboli (vid€ja lieluma, var likt arT zavetas pliimes
vai citus auglus)

Glaziirai:
Cetras eédamkarotes pudercukura
Viena édamkarote kakao

Divas edamkarotes karsta udens



Agnese Lesniece

PagatavoSana trisdesmit piecas miniites.

Olas sakul un pievieno cukuru, kausé€to sviestu, vanilas cukura,
abolu Skelites (nomizotas). Sajauc.

Pargjos sausos produktus (milti, cepamais pulveris un auzu
parslas) samaisa. Pievieno olu masai. Kartigi samaisa, ja liekas
parak bieza, var pieliet klat pienu.

Liek miklu apala veidn€ un cep cepeskrasni simt astondesmit
gradu temperatiira trisdesmit miniites.

Kad kiika gatava, iznem no krans to un atstaj veidne uz piecam
minttem.

Taja laika pagatavo glaztru: visas sastavdalas sajauc, [1dz iegiist
spidigu un viendabigu masu.

Parlej pari kiikai un noliek, lai atdziest.

Labu apetiti! Ceru, ka patika mana recepte Latvijas svetkiem!



