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Kirtiba, kada izglitibas iestidé tiek Tstenoti piesardzibas pasakumi Coyid-19
infekceijas izplatibas laika

Izdoti saskand ar

Valsts piryaldes iékartas [ikoma

72.panta pirmas dalas 2.punktu,

Ministeu kabineta 2020.gdda 9.jiinija riotelkumi Nr.360

“Epidemiologiskis drosibas pasakumi Covid-19
Infekeijas izplatibas ierobeZoSanai™

Profesiondlds izglitibas Kompetences-centra

“Nacionald Mf_lL___:,_Iu vidusskela” nolikuma 71.18. punktu

L Vis‘pﬁ_rigiéjailtﬁjumi

{. Profesionilds izgliibas kempetences centrs “Naciondla Makslu vidusskola” (turpmak —
lzgiitibas iestade) riosaka kartibu, kada tick nodra$ingtas Covid-19 mff:l\cuas izplatibas
ierobeZofanas. prasibas, kas balstds uz pamatprincipiem, kas noteikti Ministre  kabineta
2020.gada 9junija. noteikumos Nr.360 “Epidemiologiskas drodtbas pasakumi Covid-19
inifekeijas izplatibas ierobezoganai” (tutpmak — MK neteikumni Nr.360) paredzgto urt no tiem
izrietoso prasibu tevérofanai, atbildigos: pai informeSanas,. distaricgSands, hlglcnas personas’
veselthas stavakla uzraudzibas un. no- tiem fizrietofo prasibu fevérofanu, tai skaitd par
izglitojama un citu apmekigtaju plismas orgamzcsanu un kontroli, koplictoSanas. telpu
izmantoSanu un. &dinadanas organizeSanu, Izglittbas iestades struktirvienbds “Rigas Baleta
skela”, “Rigas Dema kora skola”, “Jana Rozentila Makslas skota™ un Emila Darzina mizikas
skola” (turpmak — -Stru_!{tﬁn_fi_enmqs).

1L, Informésanas pasikumi
2. Atbildigds pérsonds par Krtibas. tevieSany un uzraudzibu fiek noteikti -T-Zg'l?t?b'as_- jestides

Struktdrvientbu vaditiji, vai vaditaju delegtas personas:

10X, Macibu darba organizacija

m'lzmatu kontaktu apjomu Covid- 19 mfekcuas 1zplat1bas laikad ]Z{,[ltlba& lesiade lem] par



9,

mieibu procesa Tstenoanai atbilstolake modeli, lai pec iespdjas mazinatu izglitojamo un
Tzglitibas iestades. darbinieku inficasanas riskus (skatit pleltkumu N 1)

‘Mieibas tiek orgamzetas fesp&ju robgzas, ieverajot Klasu sistému. veidojot specifiskas grupas,
kuras ir savstarpgjl noslégtas-un [lgaka laika posma nemainas to sastavs.

Tzgfitojamo gr-ul_ﬁfim' var-tikt pl_ﬁnots periadisks klatienes. un _a,t’t_z'_i_l_i nato mactbu, grafiks.

Tiek planota izglitojamo plasma Izgiitibas iestades koplietosanas telpu iZmantodanai:

6.1, EdinAsanas-telpds ierobeZojot vienlaielgi esoSo izglttojamo skaitu, lai nodioginitu
plismu neparklaganos un distancsanas igvéroganu starp izglitejamo grupam.
6.2 Tzglitibas iestades bibliotekd vienlaicigi drikst atrasties ne vairak ki 2 izglitojamie

vai ¢iti B[}tl‘lcklt‘.f&]l vienlaicTgi.
Plinojot macibu stundas un nedarbibas, tiek nemts. vera, lai pedagogi pec iespgjas konkretos
faika nogriezpos ilgstosi: stradatu-ar vienas klases, vai grupas, :zg:,l:tcuam[em
YIL Miicibu saturs wn pieeja

Satura un vertesanas planoSana:

8.1 Micibu saturu pieligo situacijai, piemmam -attalindta procesd plano mazaka apjoma

neka tikai klatienes macibas [zglitibas iestades telpas.

8.2. Veido.macibu stundu plany riedglai, vairakam. ned&[am vai.ménesim no izglitojama
perspektivas un speeifiski konkreta_;al situdcijai. Maetbu sturidas plario blokos, midcTbu
priek¥metu/kursu skaitu diend samazina, tis apviénojot vienas macibu jomas ietvaros vai
VCIdOJOl modulus starp mactbu jomam, Plang macibu stundas/nodarbibas t, lai pedagogi
tespdju robezas stradatu ar vienas klases/grupas izglitojamajiem. Neplecresamtbdq {rdduumd
fieto atbilstolus individualas aizsardzibas [idzek|us, lai-mazindtu inficésands riskus.

8.3. levero |zgluojama macibu slodzi.. Attalinata darba macibu slodze diend: atkaiTba no
izglitojama vecuma nevar parsniegt 6-8 macTbu $hindas,
8.4, Regular; pling un Tsteno vertganu macianis atbalstam, -nodrosinot atgriezenisko

saiti par jzglitojama sniegurmu. Parédz daudzveidigas |espe_|as ka izglitajamie var
denionstrét savu sniegumu saistibd ar vieniem un tiem pa$iem sasniedzamadjiem reziiltaiiens.
Tematafmodula apguves - sakum@ informe lzgiltqumos par sasniedzamajiem rezultifiem,
uzdevumu izpildes. nosacljumicm, vertesanas kritérijiem, darbu izpildes  terminien.
Parliecinas, ka izglitojamien tie ir saprotami.

Micibu organizéSana:
9.1. fzglitbas. iestades. dibinatdjs. sadarbibd ar Izglitibag estddi piepem [Emumu par
macrbu procesa Tsteriosanu. -[zglitTbas iestddes direktors un Struktlirvientbas (zu) vaditdjs
(-1) sadarbiba ar dibindtdju nosaka macibu procesa organizéSanas kartibu,

V. Rictba, ja ir-aizdomas parinfekeijas gadijumu

10, [zgittibas iestades darbiniekam:

10.1. fa Tzgittibas iestades darbinfekam, veicot darba piendkumus, paradis akitas clpcelu
infekeijas ‘slimibas. pazimes (drudzis, k[epus elpas trikums), darbinieka pignakums ir
pirtrauki darba pienakumu veiksanu un-doties majas, telefoniski informst lzghitibas iestades
atbildTgo personu un sazinaties ar gimenes drstu, lal vienotos par turpmiko Arstéianas

b



reZimu. Ja ir iespSjams kontakts ar citiem ¢ilvekiem Izglitibas iestade vai sabiedriskaja
transpaorid, darbinieks licte sejas masku vai mutes un deguna aizsegu. '

10.2. Darbinieks var atgriezties darbi tikai ar arsta noradijumu (kad Arsts. ir nosledzis
darbnespgjas lapu}.

i1, lzgiitibas festades fzglitojamajam:
1., Ja izglitojamajam, atrodoties [zgliftbas iestade, paradds aktitas elpeelu infekeijas
slimibags pazimes (drudzis, klepus, elpas tikums), Izglitibas iestade:

11.1.1. izolg izglitojamo atseviska telpa (MeZa iela I - 4.stava 414.telpa. Kalnciema
jel 10712~ Meza ietas 15, 3.stava 500.telpa,. Hiamana. iela 2A - psihologa kabingts),
un ja nepieciesams. atbilstost izglitojama vecumam, nodroding ta pada picaugusd; kas
kontakt&jas ar izglitojamo plrms tam, Klathiitni, Lai noversta darbinieka inficgSands
risku izglitojamais lieto sejas masku-vai deguna un mutes aizsegu. bet. darbinieks —
medicinisko sejas masku;
11.1.2, sazindls ar izglitojama vecadkiem wvai likumiskajiem par stavuem- kas
nekavejoties: ferodas pée izglitajama. Vecaki telefoniski kontakt€ias ar savu gimenies
‘arstu, _
[1.1.3. izglitojamais drikst atgriezties [zglitibas iestide saskand ar arstEjosd .Arsta
notadijumien.

12. Ja darbiniekam vai izglitojamam [zglitibas iestdde ir kenstatéti nopietni veselibas traucgjumi,
tiek izsaukis Neatliekamas mediciniskis paitdzibas dienests.

13. Ja akiitas clpcelu mtekcuas paziines konstatetas diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas
aizdomas par grupveida sastim$any, Izglibas iestade izole izgltojamos; nadrosinot pieaugusa
klatbitni, lieto sejas.maskas un mutes/deguna aizsegus:atbilstosi |epueks mingtajam, sdzinas ar
izgltojamd vecakiem vai likumiskajiem parstaviiem un nodro§ina informacijas snieganu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (furpmak — SPKC) attiecTgas reglonala:.
nodalas epidemiologaim. Kontaktus sazinai skafit https:/www.spke.goy.Iv/lv/darbinieki.

{4, Ja darbinieks ir bijis saskar® ar izglitojamo, vai <itu darbinjekn, kam ir Konstateta Covid-19
infekeiia, tad darbiniekam ir |a:eve:0 14 dienu pagizolacija.

15. lzghitibas jestades medmasas: kabingta MeZa lela 15, 3.stava, darba laiks darba diends no
pl.kst‘g'i}f]- 19:00.

Y. Izolacijas nosacTjumu un :m'ﬁ'j'a's Karantinas ieverosaia
16. Tzglitibas iestade netiek piejauta personu ar elpeely infekeijas stimibu pazimém klatbatne,

(7. lzghtibas iestdde informg darbiniekus, izglitojamos un vinu vecikus vai likumiskos parstavjus
par nepiccieSamibu  sekot savam veselibas stavakhm. par Qowd 19 sunplonuem un
individualiem profilakses pasakimiem un rTeTbui; ja kidain paradas elpcefu infekeijas: simploni;
nodroginot informacijas: _[_JlCQ[_‘l_II‘l_lbu. viegli uztverama veida:

18. Izglitibas iestAde nodrogina vecikiem vai likumiskajiem parstivjiem. pieejanu informaciju par:
- to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazim&m netiek uznemti Izglitibas iestads; - ictby, ja
izglitojamajam. fiek kerstatetas slimibas ‘paziimes; - piendkumu jevérot paé"'izolﬁc,'ijas, mdjas
karaniinas un-izolacijas nosactjumus saskapd ar MK noteiknmiem Nr.360. '
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27.

28.

NepiecieSams informét Tzglitibas iestadi par izglitojam& prombiitnes. iemesli. Izglitojama
vecikient vai likumiskajiem parstavjiem nekavgjoties jainforme Izglittbas iestades atbildiga

persona, ji izglitojamam konstatéta. Covid-19 mfekcua

[zgiitibas iestade person@m. kuras pieder Covid-19 infekeijas riska grupal — seniori un cilvaki

ar hroniskim glimibam - iesaka TpaSus- piesardzibas pasakunu|5' sekot savam veselibas

stavoklim, drstét hronisko slimibu, lai novErstu slimibas saasindjumus, jeverot profilakses
pasakumuq. nédoties uz lzglitibas' iestadi ar slimibas. pazimém. Ja Izg]mbas festide vai
sabiedriba ir palielingjies inficg3ands risks ar Covid-19 infekciju. apsverania: iespgja izmantot

medicinisko sejas masku. Apsverot artalinata darba vai macibu iespgjas, dodania prieksroka
‘persandm; Kam ir paaugstmats Covid=19 mfekcuas risks. Ja Ezglitibas iestida palielings Covid-

|9-inficE$anas risks, iesp&ju robeZas persondm, kam ir paaugstinats Covid-19 infekeijas risks;
iazina klatienes faiku IzgltiTbas iestade (strada/macas attalingti) un noteikiiis situdcijas lieto

-sejas masku/déguna un mutes aizsegu (f:[p{,elu mfekcn_]as simptomu | gadljuma neparedzamos

apstak[ms kad nav iespgjams strikti ieverot distancglanas nosaujumus 1Ig,slo§1 t.i. vairak ka '[5

‘min. atrodoties’ telpa, kor uzturas datidz ¢ilveku un distances iev&rofanu nav iesp&jams

nodrogingt vai'citadi atrodoties apstiklos, kad-ir paaugstinats inficsanas risks).

VI: Distancc§anis pasikumi

Visien (izglitojamiem, darbiniekiem un citdm persondin) ir jaievéro uzturéSanas. kirtiba skola,
Tetverot distanceé§anas un pliismas organizé3anas prasibas,

. lzgliibas iestade izstradajusi (fetbas planu (pielikums Nr.2),. ja pasliktings. epidemiologiska
sturdcija, tai skaita, ir nepieciefams Tstenot macibas dalgji vai pilniba aftalinati.

Visiem redzamas vietas nodrogindtds skaidri salasimas norfdes — tevérot'2 metru distatici no
pargjam personim.

Visas mdctbu aktivitates un pasikumi — pe iespgjas dtseviSkam izglitajamo: grupam vai
kiasgni. lespEiu robeZis tiek mazinita fzgltojamo grupu vai klagu sasvstarpéja sastapands.

. Pirms Arpusstundu aktivitadu Tstenofanas, jaizvert iespEjamie riski..Jaievero distanc€Sarias un

higignas prasibas. Prieksroka tiek dota pasakumiem drpus telpam.

Lzgfitibas festide informe darbiniekus, izgltojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus un
pakalpojumu sniedz&jis par mobilds. lietotnes konta[ctpersonu foteikSanai ‘un inform@ianai
“Apturi Cavid™ izmanloSanu ~ “Latvl ja ir pieejama mobila lietotng k{mtaktpersonu noteiksanai

uninformadanai “Apturi Covid™, kas-dod iespgju ikvienam pEc iesp&jas auak atkiat inficgsanas

fiskus, ja bijis cieds kontakts. ar Covid-19 pacientu un pec jesp&jas atrak pienemt €mumus par
laboratorisko izmekl8sanu un pasizoleSanos, ki~ aft ieglit rekomendaciju. taldkai ricibai:
Pretalizety informacijn  par  lietotni  var  ciegdt, apmekigiot  majaslapu:
hitps/iwww.apturicovid Tv/”, '

VIL. Higicnas nodrosiiiasana

lzglitibas iestades Struktiirvienibas noteikta Kartba epidemiologiskas dro§ibas un higignas-
prasiby ievérodanai. T4 zindma skoleniém, darbiniekiem, bemu vecakiem un-aizbildaiem.

Izglitibas festade i izvietota informacija-ar atgadinajumu (a tualetes telpas):
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Direktors /{ y,

https://www.spke.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/plakats vai_rokas_nomazgajil.pdf,
https://www.spkc.gov.|v/sites/spkc/files/data_content/131_0.png)

Dienas apkop&ja macibu stundu laika veic gaitenu v&dinasanu un koplieto3anas telpu tiriSanu.
dezinfekeiju. Katra uzkop$anas reizé tiek tiritas visas koplieto3anas virsmas (durvju rokturi,
virmas tualet€s, kréslu roku balsti, galdu virsmas.

VIIL. Izglitojamo veciku vai citu personu uzturéSanas izglitibas iestades telpas

[zglitojamo vecaku vai likumisko parstavju, vai citu personu uzturéSanas izglitibas iestades
telpas ir aizliegta.

Tiksanas ar izglitibas iestades un tas struktiirvienibu administracijas parstavi ir ieprieks
jasaskano. Kontaktus sazinai skatit Izglitibas iestades majas lapa www.nmv.lv.

Tiksanas laika jaievero vispargjie piesardzibas pasakumi — distancé3anas un roku dezinfekcija.

Informdcija par izglitojamo vecaku vai citu personu uzturé3anos izglitibas iestades telpas ir
publicéta izglitibas iestades majas lapa www.nmv.lv.

[X. Dienesta viesnicas izmantoSana

[zmitinot izglitojamos izglitibas iestades dienesta viesnica, jaievéro 3adi principi:

34.1. Koplietodanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos.

34.2. Netiek pielauta izglitojamo pulcéanas koplietoSanas un dzivojamas telpas.

34.3. Koplietosanas telpas, p&c iespgjam, janodroSina distances ieveroSana.

34.4. Tualet@s ir pieejams silts idens un ziepes roku mazgasanai.

34.5. Dienesta viesnicas gaitenos izvietoti dezinfekcijas ITdzekli.

34.6. Koplietodanas telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota pieejama un skaidri salasima
informdcija ar atgadindjumu par higi€nu
(https://www.spke.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/plakats_vai_rokas_nomazgajil.pdf,
https://www.spke.oov.lv/sites/spke/files/data_content/131 0.png)

34.7. Regulari rlipigi tiek tiritas visas koplieto3anas virsmas.

X. Nosléguma jautajumi

Kartiba stajas speka 2020. gada 26. augustd, ta var tikt grozita vai papildinata, mainoties
epidemiologiskas droTbas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai.

Izglitibas iestades darbinieki, izglTtojamie un izglitojamo vecdki vai likumiskie parstavji tiek

iepazistinati ar kartibu, kada Izglitibas iestades struktiirvienibas tiek veikti epidemiologiskas
drogibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai.

1. Zingitis
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Piedilcumis Nr.1

pie Profesianilis izglitibas kompetences centra “Naciondld Makslu vidusskola”

FLproftzgiiba).
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