
Līdzi jāņem: 

gultas veļa – palags, spilvens, spilvendrāna, sega, segas pārvalks (var būt arī 
guļammaiss, ja tas šķiet ērti)  un piepūšamais matracis; 

ziepes, 2 dvieļi dušai un rīta tualetei, lielāks peldu dvielis, tualetes papīrs, zobu 
higiēnas piederumi; 

apģērbs dažādiem laika apstākļiem; 

sporta tērps, sporta apavi, peldbikses/ peldkostīms, ērti apavi un tērps 
deju/aerobikas nodarbībām; 

sauļošanās krēms, cepure, (medikamenti-tikai tādi, kas jālieto regulāri - ziņot 
personīgi vai e-pastā nometnes vadībai); 

ieteicams - maskas, parūkas, sejas krāsas - tas, kas var noderēt vakara 
pasākumiem; 

brīvā laika pavadīšanai - laba grāmata, galda spēles; 

daži EUR kārumu iegādei vietējā veikalā, ja gribas. 

  

Līdzi nebūtu jāņem: 

* nesamērīgi daudz naudas sīkiem tēriņiem; 

* vērtīgas mantas (arī dārgās spēles un planšetes); 

* dzīvībai bīstami priekšmeti. 


