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Kas ir uzmaniba?

Uzmaniba ir aktivs psihes stavoklis gataviba atbildét uz
sanemtajiem signaliem, izvéloties nepiecieSamo uzvedibas reakciju

Uzmaniba ir vidutajs starp uztveri un sanemtas informacijas
apstradi smadzenes

Uzmaniba smadzeneés: palielinoties manu aktivitatei, palielinas attiecigo
smadzenu lauku aktivitate. Noradrenalins samazina elektrisko fona aktivitati
smadzenés: vajie signali tiek apspiesti, bet spécigie — pastiprinati. Tada
veida tiek palielinatas signalu atskiribas.



Uzmanibas sistéma

Uzmaniba nav vienota funkcija -
tas ir process, kuru gandriz vienlaicigi nodrosina tri
apakssistémas

Process ietver: modribas, pozicionésanas un izpildoso funkciju

e

riciba t.s. konflikta situacijas:
1z8kirSanas par noteiktu
uztverta sensora informacija noturigums uz uzvedibas reakciju,
aktiviz€ uzmanibu SR g Mo o IR eSS
ienakosajiem kairinajumu pieméram, strauja izSkirSanas
parskriet pari ielai pie

dzeltenas gaismas




Kadé| jaattista uzmanibas spéjas?

Uzmaniba ir priekSnoteikums citam, augstakam prata darbibam

Uzsakot macibas skola, uzmanibu spgjas nav pilniba attistitas:
atseviSki uzmanibas komponenti buitiski ietekmejami tikai Iidz
desmitajam dzives gadam

Starp cilvékiem pastav individualas atskiribas uzmanibas noturiguma:
uzmanibas noturigumu un t.s. uzmanibas caurlaidibas sp€jas iespejams
apgit trenina rezultata



Uzmanibas kapacitate ir ierobezota!

Uzmaniba tiek aktivizé€ta gan ar aréjiem kairinajumiem, gan iekSéji - ar
motivétu koncentréSanos uz sanemtajiem kaitingjumiem

Risinajums: runasim ar bérnu lénak un ievérosim pauzes!

Sensory Input
/ Chai\nels

“Flap” that closes
a channel

Filter for =
further processing
(the “P" system




Uzmanibas speju merijjums
DL-KG instruments

darba efektivitate klaseée

2006 2009

Konstateti uzmanibas 359% pirmklasnieku
dazada rakstura konstatéti dazada rakstura
uzmanibas traucejumi

LV (13% no n=31)
DE (42% no n=66)

uzmanibas traucejumi
(LV, n=166)!



Uzmanibas sistemas komponentu merijumi
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Uzmanibas fokusésanas limenis

; (5N Uzmanibas sadalijjuma Iimenis
uz akustisku signalu

(akustisks signals/ vizuals signals)



Uzmanibas traucéjumi klasé

AtsKirigs ir bérnu vecums vienas klases ietvaros - bérniem ir atSkirigas
uztveres un uzmanibas spéjas vienas grupas ietvaros:

— skolotajam ir gratibas dazadot pieeju macibu vielas izklasta, lai
darbam aktivizétu visus klases audzeknus;

— ne visi bérni sp&j noturét uzmanibu visas nodarbibas garuma;
— nodarbibas darba temps ir atrs, bet macibu vielas apjoms — liels!

— ne visi bérni spéj uztvert nodarbiba ieklauto saturu — laika gaita
bérns izveido pasaizsardzibas planu — nedzirdéet!



Uzmanibas problémas skola

Bérni koncerta laika nesp&j nosédét bez sarunasanas

Paslinks audzéknis beidzot iemacas, tacu skolotajs vinu pat nepaslavée
Audzéknis stunda neklausas, taCu visu sp€j atceréties

Bérns spgj lasit macibu gramatu, skatoties TV un €dot sviestmaizi

Skolotajs un vecaki ar bérnu runa skala balsi, tacu bérns izliekas neko
nedzirdam

Apkartéjie skali sarunajas, tacu bérns pilna miera spélé datorspéli

Ja priekSa sédosie sarunajas, tad skolotaja parasti klUst nervoza, jo nespé;
saklausTt aizmuguré sédosos skolénus



Uzmanibas traucéjumu gradacijas
(uzmanibas deficits)

Bérns pielauj daudzas vieglpratigas neuzmanibas kltdas. Ja vins
labak koncentrétos, tad vins vismaz sanemtu pietiekami labu
atzimi.

Meitene biezi ir neuzmaniga. Vina labprat sarunajas ar savam
blakussédétajam vai nodarbojas ar lietam, kas nav saistitas ar
macibam.

Bérna uzmanibu no majasdarbu pildiSanas novérs pat mazakais
sikums. Vins nespé€j koncentréties. Ja lidzas neséz vina mate,
vinam nepiecieSama visa pécpusdiena, lai izpilditu majas darbus.

Bérna izturésanas ir |oti izaicinosa, didiga, akstiga un

parspiléti jautra. Vins pastavigi izaicina citus bérnus un vinam
pastavigi nepieciesama skolotaju uzmaniba. Vins ir loti izklaidigs
un vispar nespéj koncentréties uz vienu lietu.
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uzmanibas
traucéjumi
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Situacijas raksturojums
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Dzirdes uzmanibas treninprogramma - AuTra

AuTra - Aural Attention Training Program - =3

www.Inkc.gov.lv
(lejupielade sakot ar 2015.gada pavasari)



http://www.lnkc.gov.lv/
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